
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                             

 تالیف : استاد اثناعشری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1فصل 

 نکات پوشش ایمن برای دختران از دیدگاه امنیت شخصی

. شال و روسری نباید دور گررد  یچیچردش شر د. یچیچرد  شرال ررر دورگررد  در     نرد          1

آ  ر  رر یک عادل خطرر  بردیل د.رد.  گرر دنر  آ  ر  رمکرد دتمرر  سرا لررد   رادل           

 دچار خفگ  ش د.خ د ر   ز دسا دهد یا حت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



. لباس خچل  گکاد یا خچل  رل.د د     نرد درانح حردرا سرریح شر د. در د خ چرا خطرر        2

   نای  حردا سرریح رنرچار د رس  سرا. لبراس هرای  درر ررچب  ز حرد رل.رد یرا گکراد             

و راعر  زدرچر خر رد     هنت.د ه.گام رالا رلتر  ز یلر هرا یرا دویرد  درانح حردرا سرریح       

 د  ش ند.

 



. لباس ای ررا ر.رد آ آویرا یرا  اتچ.رال خاررل دکرچد  د.اسر. نچنرت.د. ر.ردهای رل.رد و            3

 سآویا   یا  اتچ.ال ررجنتر د     ن.د رر ر حتر  ر .ر    نهطرر گررلتر   سر  لررد درا ح       

  ستفادش ش ند.

 



. دفب د.اس. نهب د ت  در  یت.  د رد. دفب های یاشر.ر رل.رد یرا دفرب هرای  درر ررا        4

سرریح ر  دشر  ر در  د..رد. دفرب رایرد  دمرا  دویرد  آ   چچرر ج را و           دف  لچا حردا 

 حفظ   ادل ر  ردهد.

 



. دچف های رارگ و س.گچر آ آز دی عتل و  حرر  ر  درس در  د.رد. دچرف سر.گچر راعر         5

د.د شد  حردا و درگچرر شرد  دسرا هرا در  شر د. در شرر ی   برطر ری ر ترر  سرا           

 دسا ها آز د راش.د.



رش آویا   د     ن.رد خطرر  یدراد د..رد. گردنب.ردهای رل.رد و گ شر         . زی رآلال رارگ و 6

و  ز دسرا رلرتر  تردرا     های آویا   دتمر  سرا دکرچدش شر ند و راعر  آسرچ. یرا درد      

 ش ند. لرد و  یداد ر    ادل  در لحظر خطر

 



 نرد  . د های رل.د و دادلا راز د     ن.د نهط رر گررلتر راشر.د. رنرتر سرادش د هرا در           7

  رچکتری  یداد د.د.د.ترل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جمع بندی

 شخصی امنیت دیدگاه از پوشش 

ی ر تریر  ستایل آ  ستایل   سا درر زیبرای  ر  ررا آدرادگ  هترر ش د.رد. ی شکر  درر آز د        

حردا ردهد ی .  ر حا ر ش ررویرد آ جلر.   جرر ضچربرروری نم.رد و در عرچر آر سرتگ         

 د.د. د.تهلحس  ختد ر آ ه شچاری و  نل  ر  

 



 2فصل 

 گفتاردرست از دیدگاه امنیت شخصی 

دترک   "یرا   "نادیرک نکر     ". خاطح و دحمس صحبا در : را صرد ی و برو و جردی رگر      1

  ا طرف دهارل رد ند دصتس هنت . "



 جتلال ط لان  نگ  آ یچام راید سریح و روشر د.تهل ش د. و دنتهچس حرف را  :. د  اش 2

 



 رر وب ح رگ  )  ی.مار ر  دت خف در (  ا حد و درز دکخص ش د.. درزگذ ری و بو : 3

 



.  حریک نمرر :  ز  ر هچر آ  تنرخر یرا   دیرد ضچرر برروری یرهچرا درر  را درگچرری            4

  کدید نک د.

 



  ا   جر  طر لچا  جل. ش د. "دتک د.چد  ". درخ  سا دتک عل.  : رل.د رگ  5

 



 د ر  ا زدا  و د.ب د شتر راش . . حفظ لاصلر  در : حد خل یک دسا لاصلر نگر6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آدادش دتک د  د.د سریح و د.ب نکا  دهچد.. رد  در حالا آدادش راشد :  ینتاد  7

 



 . رر دحچ    جر در : ر ش خروج آ  لر د  طر ف و د  نح ر  در نظر د شتر راش.8

 



 آ حفظ  د.چا  سا..  ول یا را دور شد   ز خطر  سا : هدف  صل  در دلاع شخص  9

 



. و د.ب سریح و سادش د شرتر رراش :  گرر لازم شرد دلراع د.ر  آ حردرا د  راش و در  ر          10

  ندام ردش و سریح لاصلر رگچر. رلتار درسا در دلاع شخص  آ ر ش ندال شتاسا.

 



 جمع بندی

 اصول رفتار و گفتار از دیدگاه امنیت شخصی

 

 10 خطر  صل ه شت.د نر رر ی ددیریا د خ چا های 

در د خ چا های خطر د تتریر د رارل حفرظ آر درب و  صرتچس گچرری ه شرت.د نر  سرا.        

آگرراه   ز دحررچ  آ حفررظ لاصررلر  یتررر آ  سررتفادش  ز گفتررار خرراطح و  جت.ررا   ز درگچررری  

ط لان  د     ند خطرر ر   را حرد زیرادی دراهب دهرد. در چ.رچر شرر یط  هردف  صرل             

سرریح  ز د خ چرا و رسرچد  ررر دحرچ   درر       دهارلر نچنرا رلمرر حفرظ  د.چرا آ خرروج      

  سا.

 و صل سرادش  درا دراررردی در   ر    ررا  عتتراد ررر نفرس آ ه شرچاری            10را رمارگچری  یر 

و د.ب سریح  ز رنچاری  ز د خ چا های نرا  درر عبر ر دررد. دلراع شخصر  و خ ر  ی .ر          

 ددیریا ه شت.د نر د خ چا یچب  ز  بدیل شد  آ  رر درگچری.

 

 

 

 

 

 

 



 3فصل 

 روان شناسی افراد مشکوک از دیدگاه امنیت شخصی

.رد.  د. نگاش های  رزیا  و یچگچر : لررد ررر طر ر دمررر شرتا یرا  طر لچانترا  ر  نگراش در           1

  نگار درحال رررس   سا.

یچکگچری : دنچر ا  ر  ع ض د.چد آ لاصرلر ر  حفرظ د.چرد و نکرا  دهچرد دت جرر ح ر ر        

  و شدید.

 

 



ررر  دلچررل آ دررس درررد  لاصررلر و نادیررک شررد  رررر حررریس . نادیررک شررد   رردرید  و 2

 شخص  شتا.

 دتر ( ر  حفظ د.چد. 2 ا  1یچکگچری : یک خدم عه. رروید و لاصلر  یتر ) حدود 

 

 



. ح  ر ط لان  شخص در یرک نهطرر رردو  هردف : در جرای  دررل یاردچ.رت آ  ینرتگاش         3

 ها آ ددل زیادی د   ینتد و یرسر د  زند.خ درو یا د.ار

 گچری : و رد دحچ  روشر  ر ش ید و  رجچحاً رر ستا جت چا حردا د.چد.یچک

 



. زرا  رد  شخص ی. انمار : دسا هرا در جچر. آ یکرا ررد  یرا زیرر لبراس آ ررد  نچترر          4

 چرخچدش یا آدادش حردا سریح.

 یچکگچری : لاصلر ر  رچکتر د.چد و دنچرخروج خ د ر  دکخص نگر د رید.

 



 شخص وخت  دت جر نگاش شتا د  ش د..   چچر ناگ ان  رلتار 5

 یچکگچری :  تاس چکت  د  اش و خاطح ررخر ر د.چد و  ز  و لاصلر رگچرید.

 

 



) حردال سریح  .  سترس ضچرعادی یا خ ننردی  ضر ق آدچا شخص : لرد رنچار د طر   سا      6

 آ نگاش های د  اش ( یا رچب  ز حد آر م و دص. ع  رلتار د  د.د. دسا

 حس درون  خ د  عتتاد و د خ چا ر   ر  د.چد. یچکگچری : رر

 



  . نهب خرران  یا لرد دظل م رازی د  د.رد : دتمرر  سرا ررا چ ررش  ی دظلر م و د سرتان       7

  حناس  هتدل  شتا ر  جل. د.د.

 .یچکگچری : دتک ر   ز لاصلر  در  ر تر دهچد یا  و ر  رر یلچس یا  لر د دیگر  رجاع دهچد

 



لطفرا دتمرس درر  یرر      "نادیک شد  ررر شرتا : دررلا در  گ یرد       . درخ  سا دتک رر ی8

 ."دنچر ر  رر در نکا  ردش  "یا  "وسچلر ر  ررد رم 

 یچکگچری : لاصلر ر  حفظ د.چد و دتک ر  ردو  نادیک شد  لچایم   ر تر دهچد.

 



.  لاش رر ی د.حرف درد    جر شتا : دتمر  سرا ررا صرحبا آ سر  ل یرا شر خ  سر          9

 شتا ر   ز دحچ  یا وسایلتا  دورد.د.د.د ح  س 

 یچکگچری : وسایل خ د ر  نادیک رد  نگر د رید و گفا و گ  ر  د  اش د.چد.

 



. حردا هتاه.ت شخص را شرتا : وختر  دنرچر ا  ر  عر ض در  د.چرد آ  و هرس دنرچر و         10

 سرعا خ د ر    چچر د  دهد.

 جت چا رتانچد.و در  یچکگچری : رر ستا دما  شل غ یا یک لروشگاش رروید

 



 جمع بندی

در  د.چررا شخصرر  د تتررریر د ررارل ه شررچاری و یچکررگچری  سررا.  گررر چ.ررد نکررانر ر  

هتادا  در یک شخص دیدید آ ر تریر  خد م حفرظ لاصرلر آ رلرتر ررر دحرچ   درر و جلر.        

  جر دیگرر    سرا. هردف درگچرری نچنرا رلمرر دور شرد  سرریح و  یترر  ز د خ چرا           

 خطر سا.

 

 مشکوک از دیدگاه امنیت شخصیرفتارهای 

  نگاش های ط لان  و  رزیا 

 نادیک شد  ر  دلچل رر شتا 

 ح  ر یا یرسر زد  ر  هدف  طر ف 

 حردال و زرا  رد  ضچرعادی یا ی. انمار 

 چچر ناگ ان  رلتار وخت  دت جر نگاش شتا د  ش د   

 ظاهر رر عادی ر د  رر ی ی. ا  درد  نچا  

  جل.  رحس را نهب خرران 

  درخ  سا دتک یا آدرس رر ی نادیک شد 

 یدادح  س یر   رر ی ضاللگچری  

 حردا یا دنچر هتاه.ت را شتا 

 



 4فصل 

 

 شر.اخا  و درسرا  گفترار آ  یترر  ی شرب  ررر  ننربا  ر  شرتا  نگراش  درردیس   رلاش   ی.دا  ا

 صررلاً  شرد  گفترر  آنیرر . د.رچس   ه یرا  شخصر   دلراع  دیرد   ز دکم    لر د ش.اس رو  

 ح ر ر  سربک  و دررد ر آ رلترار  ررر  ننربا  آگراه   نر ع   رلمرر ؛ نچنا ل.    ز  یددت عر

 . سا جاد ر در روزدرش

 ررر   ترایل   درر   سرا  طبچ ر  آ د نرد در    رزشرت.د  ر  خر د  رو   و جنس سلادا در دن 

 هتچکررر یچکررگچری. راشررد ند شررتر خچاررران  هررایچررالب و  لرر  خرراطر ل  دررررر

 ریر تر  و دررور  رارهرا   صر ل   یرر   سرا  لازم دلچرل  هتچر رر.  سا درگچری  ز  ره شت.د نر

 راعر   درر  عراد   . شر ند   بردیل  ه شرچار نر  رلتراری  هرای عرادل  ررر  درر  جای   ا؛ ش ند

 .د.د رلتار رچکتری د.ترل و آر دبآ دخا را  جتتاع  هایدحچ  در لرد ش دد 

 دحردود  لچایمر   هرای  م.چرک  و دبرارزش  ل.ر    ررر   ضلر.  شخصر   دلراع آ عت د  نگاش در

؛ شر د در   آضراز  درگچرری   ز خبرل   ز و خ ر   شخصر   دلاع در  سا  یر و خ چا  دا. ش دد 

 ررر    جرر  شرچ ش  حتر   و حردرا  دنرچر   نتخرا  آ گفترار  نر ع آ ررد   زرا آ ی شب نح ش  ز

 . طر ف

آ ررلترا  ررر   ر ج   رر  آ راشرد  دراهر  درار شخصر   دلراع  یرک  ل.ر   نظر  ز لردی  گر حت 

 دچرار  ترناخ  سر  درر  دهرد  خرر ر  در خ چت   در ر   و    نرد در   دحچطر   هاینکانر یا ی شب

 د.چرا    ز رخرب  یرک   . را  لچایمر   هرای د رارل  ر.رارر یر . شر د   دررگر  رر   یا  شتباش

 .آ  هتر نرآ هنت.د شخص 

 

 



 : ش د د رل  لردی  د.چا  صل  ست   سر  سا شدش  لاش دتا   یر در

 

 دکرم    هرای د خ چرا  رچ.ر  یرچب  و دررد    حلچرل آ دیرد      نرای  :  دحچطر   آگاه . 1

 .خطر رر شد   بدیل  ز یچب

 

 گفتررارآ دطترنر  رررد  زررا  آ د.اسرر. ی شرب  شررادل:  جاد رر  در  یتررر ح ر ر  و رلترار . 2

 . جتتاع  هاید خ چا در درسا گچری صتچس و س.دچدش

 

 ررر  ر جبرا  صر رل  در درر  هرای   ترریر  و هرا  م.چرک :  شخصر   دلاع عتل  هاید ارل. 3

 .د.چد دحالظا خ د  ز د.دد  دتک شتا ررآ دلاع

 

 ر  چچرای آ را درررر  و آگراش  دررچرا   نظرر  زیرر   صر ل   آدر زش  د.ار در رخب سر  یر  ردچ.

  ز  یددت عرر . نادچرد  «شخصر    د.چرا  دادرل  یمرچ  » ر  آ   ر    در   درر  دهرد د  شمل

 حفررظ و یررر .ب هرراید خ چررا درردیریاآ خطررر  ز دوری آ   صررل  هرردف دررر هرراد ررارل

 . سا رو   و جنس سلادا

 

 

 

 

 



 5فصل 

 

 دختلرف  هرای  رشرتر  آد زشر   هرای  دلچر    ز شردش  یرر  ددرازی  ل رای آ  خچر هایسال در

  صر ر  ویردت ها   یرر  دیرد   ررا   لرر د   ز رنرچاری . شخصر   دلراع  ح زش در ویژش رر؛ ورزش 

 خ.رر   ررر ی  لرر  چ.رد   جرر ی  و د راجس  روی روررر   ینرتاد   ی .  شخص  دلاع د..دد 

 و نراخص  هرای  آدر زش  نتچدرر  زیرادی  حرد   را  دتأسفانرآ شدش سادش  ص یر  یر. حتلر درد 

 ررر  ر  شخصر   دلراع  و خ ر   داهچرا  درر   سرا   درررر درس  دررچرا   ررخر   نادرسا گاه 

 . ندنمردش د.تهل درست 

 . سا دیگری چچا شخص  دلاع و خ چا  دا

 یرک آ  فمرر  شرچ ش  یرک آ راشرد  لچایمر   ل.ر     ز  یددت عرر  آنمرر   ز خبرل  شخص  دلاع

 ررر ی  آدر زی د نرب  هرر  درر  طر ر هترا  .  سرا  آگاهانر زندگ  سبک یک و رلتاری د ارل

 دلراع آ رسرد در   ررالا ر  در حرل  ررر   ردری   ررر  و د.رد در   شرروع   لفبرا   زآ علس یادگچری

 و  م.چرک  هرر   ز یرچب  درر   لفبرای  ؛ د رد  یشردش   ریرف  و دکرخص   لفبرای  نچرا  شخص 

 .رگچرد شمل دا رلتار و ذهر در راید حردت 

 حفرظ آ جترح  در رلترار  دردیریا آ خطرر  هرای  د خ چرا  در آ دحچ  ش.اخا شادل  لفبا  یر

آ روزدررش  زنردگ  آ درار  دحرچ   در ه شرچاری  د شرتر  و هرا  هچدرا   د.ترلآ  یتر های لاصلر

 کیر  ررر   صر ل   یرر  وختر  .  سرا   لرر د   ریرنادیک دچا  در حت  و دوستا  جتحآ  جتتاع

 یچررد  گچررریشررمل لرصررا  ساسرراً خطرهررا  ز رنررچاریآ شرر ند  برردیل رلترراری عررادل

 .د..دنت 

 و ل.ر    آدر زش  ی .ر  ؛ رسرد در   ر رد  درحلرر  رر ن را در سا هایایر  یر رر  نل   ز یس

 حر زش   یرر  در هرا  سرال  درر  لرردی ؛ را درررر  و دتخصرص  دررر   نظر زیر عتل  های د ارل



 ر  ه.رجر   رو   و روحآ جنرس  سرلادا  چگ نرر  د نرد در   و د رد عتلر    درررآ د دش آد زش

 .د.د حفظ یادگچری دنچر در

 د.تررل  و و در.ب   ز خبرل  آگراه  آ درگچرری   ز خبرل  یچکرگچری  ی .ر   و خ   شخص  دلاع

 .نچرو  ز  ستفادش  ز خبل شر ی 

 

 : باشیم داشته یاد به

 سرا در  صرتچس  و ه شرچاری آ آگراه  آ دلراع   رریر خر ی  ؛نچنرا  درگچرری آ دلاع  ریرخ ی

 . سا درسا لحظر در

 

 :  سا عتچق  دا سادش دا ش ار

 «.مشت از نه، شودمی آغاز ذهن از شخصی دفاع»

 

 

 

 

 

 

 

 



 6لصل 

 

  د نکر .  سرا  زدرا   در جر ی  صررلر  و شرتا  آگراه    لا یبآ دطال.  یر گردآوری  ز هدف

 ررر  ر  زنردگ   دنرچر  و د.رد   رر دخچرق  ر  شرتا  نگاش    ندد  ش دد   ر تر صفحال  یر در در

 .د.د هد یا رچکتر  د.چا و د نای آ یچکرلا ستا

 شرتا   سرترس  یرا  نگر نر   د.چرد   حنراس آ دطالر.   یرر   ز ررخ  دطال ر ه.گام  سا دتمر

 ررر  ننربا   ننرا   وختر   زیرر  ؛  سرا  طبچ ر   درادلاً   حنراس   یر.  سا شدش رچکتر دت 

. گرردد در    رر رچ.انرر و خرح  نچرا  نگراهب آ شر د د   رآگاش خ د  طر ف هایو خ چا و خطر ل

 خردرل  و آدرادگ  آ آگراه    یدراد  رلمرر ؛ نچنرا   ررس   یدراد  نمرال   یرر  رچا   ز هدف  دا

 . سا ر تر گچری صتچس

 چگ نرر  ررد نچس  وختر  .  سرا  و خ ر    د.چرا  و آر درب  ررر ی  خدم  ولچر آگاه آ حهچها در

 رخرب آ د.رچس  دحالظرا  خر د   ز چگ نرر  و د.رچس  رلتار چگ نرآ دهچس  کخچص ر  هاد خ چا

 .ش دد   بدیل نفس رر  عتتاد رر هانگر ن   ز رارگ 

 و درگذ ریر  وخرا  هرا آ  در  ررر ی آ د.چرد  دطال رر  دخرا  ررا  ر  دطالر.   یر ش دد    صچر

  بردیل  شرتا  روزدررش  رلترار  و نگررش   ز رخکر   ررر   ردری   ررر  هرا  آگاه   یر دهچد  جازش

 رررر ی زود رر  هرچرر  دررر  سرا   یرر   خررد م درث ر ریر  و ر ترریر آ دطال ررر د.رار  در. شر ند 

 .د.چد  خد م عتل  ص رل رر شخص  دلاع ل.   و  ص ل یادگچری

 زیرادی  رنرچار   هتچرا  د.اسر.  دررر    نتخرا  آ دنرچر   یرر  در درر  د شرا    جر راید  لبتر

آ  رر روشرر  ر  شرتا  آدر زش  دنرچر     نرد در   یرذیر دنرن لچا  و را درررر آ آگاش درر . د رد

آ دهاررل  در. سرازد  نادیرک  و خ ر   د رارل  ررر  گرام  ررر  گرام  ر  شتا و د.د  ر یتر و  رد  اش

 حتر   و  شرتباش  هرای  ررد شرا   یدراد آ وخرا    رلاف  راعر    سرا  دتمرر  نادرسا  نتخا 

 دیرر   رزشرت.د  د رارل   یرر  یرادگچری  ررر ی   درروز   ا  گر. ش د ذه.  و جنت  های آسچ.



 آضراز  ر  دنرچر  درسرا   نتخرار   و  حهچرق آ دخرا  ررا  لحظر  یر  ز  سا ر ترآ  یددردش  خد م

 .د.چد

 

  ردچبر   رلمرر ؛ نچنرا  ل.ر     ز  یددت عرر   . را  شخصر   دلراع  در راشچد د شتر خاطر رر

 . سا شاینتر ر ه.تای   نتخا  و دنتتر  تریرآ درسا آد زشآ آگاه   ز

 

 

 کوتاه بندیجمع

 

  سا خدم  ولچرآ آگاه . 

 د.دد  هت  ر ر  دنچرآ درسا آد زش. 

  رساندد  دهصد رر  ردطتنر و  رسریح ر  شتاآ دارآدد درر   نتخا. 
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 غفلت های کوچک منجر به خطرات بزرگ می شوند

ف  در زندگ  روزدرش رارها یچب د  آید در در دحچ  های عت د  رر ی لحظر  ی ح  س دا  ز  طر 

 لر د س دج    یرل د  ش د. هتچر لحظر های د  اش د     ند لرصا د.اسب  رر ی س ء  ستفادش      

  یداد د.د.   جر رر چ.د د خ چا سادش  دا د س د     ند  یت.  دا ر  رچکتر د.د.

 

. ر.د دفب یا  لتاد  وسچلر : گاه  در خچارا  دت جر د  ش یس ر.د دفکتا  راز شدش یا وسچلر       1

سچلر د ت لا   جر دا       شد  یا  تردا روی آ  و ستتا  روی زدچر  لتادش آ ه.گام خس  رر  ی  ز د

سایل        سریح رر  طر ف رچ.د زیس و و سا خبل  ز  ندام  ی.مار یک نگاش  ش د. ر تر    طر ف دس د  

 د س خ د ر  در د.ترل د شتر راشچس.



. یاس  د د  رر  تراس  لف.ر  : وختر  گ شر  زنرت در  خر رد و دکر  ل دمالترر در            2

ر ترر  سرا   ش یس رخب زیادی  ز  تردا دا درگچر گفرا و گر  در  شر د. در  یرر شرر ی  آ       

 در نهطر  ی  در راینتچس و هتی.ا  در خ. دچف آ گ ش  و وسایل شخص  خ د راشچس.

 



هتر ش د شتر در د  : وختر  در دد  هترر ش داسرا و دکر  ل ررازی یرا صرحبا ررا  و           . 3

هنتچس طبچ    سا درر   جرر درا رچکرتر د طر ف ررر در د  شر د. در چ.رچر شرر یط            

  ز دحچ   طر ف ضالل نک یس.لازم  سا هس در خ. د د  راشچس و هس 

 



. نکنتر در دهارل لنا ل دها و  ضذیرر لروشر  هرا :  درروزش رنرچاری  ز لنرا ل دهرا و        4

 ضذیر لروش  ها در ل رای رچررو  د رازش آ صر.دل  خرر ر در  ده.رد  را درردم در ل رای           

خچارا  آ ضذ  یرا ن شرچدن  دچرل د..رد. در  یرر د خ چرا هرا ر ترر  سرا دچرف آ گ شر  آ            

 خ درو و وسایل  رزشت.د ر  در دسترس و  حا د.ترل خ د نگر د ریس.س تچچ 



.  ر  د خا دچا یا ص.دل  :  گرر ددبر ر شردید ررر ی سرفارش یرا هرد بر ع   ز جرای         5

خ د رل.د ش ید آ ر تر  سرا  ترام وسرایل شخصر  خر د ر  هترر ش ربریرد و چچرای ر  روی         

 دچا یا ص.دل  رها نم.چد.



 جمع بندی

   فاخال ناخ شای.د رر دلچل ضفلرا هرای د  راش ری در  ده.رد. ررا دتر  دخرا آ        رنچاری  ز 

ه شچاری و عادل رر در خبا  ز وسرایل و  طرر ف خر د در   ر  نچس  د.چرا رچکرتری ررر ی         

 خ د و عایا نتا  لر هس د.چس.

یاددا  راشد ه شچاری در لحظرر هرای سرادش آ ر ترریر دحرالظ درا در دحرچ  هرای شرل غ          

  سا.
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 زبان بدن از دیدگاه امنیت شخصی

 

 زرا  رد  ددت عر  ی  ز یچام های ضچردلاد   سرا درر  ننرا  هرا  ز طریرق حردرال ررد  آ       

حالال ص رل آ نگاش آ لاصلر و وبر چا خر رگچرری ررد  ررر دیگرر   د.تهرل در  د..رد. در         

دلترال خر د    رنچاری  ز د  خح آ رد   طلاعا   ر  د.تهل د  د.رد درر لررد دتمرر  سرا در     

 رچا  نم.د.

 

ع در عل م رلتار ش.اس  رر  یر نر ع  ر برا، آ  ر برا، ضچردلادر  گفترر در  شر د.  یرر نر          

 ر با، نهب د ت  در شر.اخا  حناسرال آ نچرا هرا و و در.ب هرای  لرر د د رد. شر.اخا         

زرا  رد  در حر زش هرای  دان.رد رو   ش.اسر  آ آدر زش آ دردیریرل آ درذ درش و هتی.رچر         

   هتچرا زیرادی د رد. زیرر  رنرچاری  ز رلتارهرای  ننران  خبرل  ز آنمرر در          د.چا شخصر 

 دلام ظاهر ش ند آ در رد  دیدش د  ش ند.  

 

 

 

 

 



 بخش های مهم زبان بدن از دیدگاه امنیت شخصی

. حالال چ رش و ن ع نگاش : چ رش ی  ننررا  یم   ز د تتریر د.ارح  نتهال  حنرراسررال  سررا. 1

ص رل    بایا ر         چچر ل در ع لال  بطر   آ   د. یا ر کانر  ی  ز  رس آ خکس آ   د     ند ن

د. نگاش نکا  دهد. ن ع نگاش آ ددل زدا  نگاش و ج ا نگاش د     ند یچام های دختلف  ر   ر تر د. 

شد درحالچمر  جت.ا   ز نگاش ) دزدید  نگاش (         کانر ی   جر و چالب را سا ن نتهچس دتمر   د

 ا  داری  سا.گاه  نکانر ی  بطر   یا ی. 

 



وب چا رد  : نح ش  ینتاد  آ نکنتر یا حردرا ررد  در     نرد نکرا  ده.ردش دچرا          . 2

  عتتاد رر نفس آ حالا دلاع  یا حت   تایل رر درگچری راشد.



. حردال دسا ها : دسرا هرا نهرب د تر  در  نتهرال یچرام هرای ضچردلادر  د رنرد. رراز           3

صرد خا راشرد درحالچمرر جترح شرد  دسرا هرا         ر د  دسا ها د     ند نکانر آر دب یرا 

 یا دکا شد  آن ا دتمر  سا نکانر  .ب یا آدادگ  رر ی  خد م راشد.



. حریس شخصر  : هرر  ننرا  دحردودش  ی  ز لاصرلر ر  ررر ع.ر    ل رای شخصر  خر د           4

درنظر در  گچررد. ورود ناگ ران  ررر  یرر دحردودش در     نرد راعر   حنراس   دیرد یرا             

 نار حت  ش د.



حردال یاها : یاها د ت لا دتتر  ز سرایر رخرب هرای ررد  آ  حرا د.تررل آگاهانرر خرر ر         . 5

د رند. رر هتچر دلچل در رنچاری  ز  حلچل های زررا  ررد  آ حردرال یاهرا  طلاعرال د تر        

 دررارش ج ا   جر و آدادگ  حردا لرد  ر تر د  ده.د.



 جمع بندی

 

 نکته مهم در تحلیل زبان بدن

آ هرچچ نکرانر  ی ررر  . رای  خط ر  نچنرا.  حلچرل درسرا زدران            در رررس  زرا  ررد  

 ندام د  شر د درر چ.رد رلترار دختلرف ررر صر رل هتادرا  دکراهدش شر ند. در علر م            

رلتاری رر  یر روش آ خ شرر رلتراری ) ددت عرر  ی  ز چ.رد نکرانر رلتراری درر د.رار هرس          

 د .  یچد  د  د..د ( گفتر د  ش د.
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 یرک آ نگراش  یرک . شر د در   شرروع  سرادش  جتلرر  یرک  ررا  لهر   ناخ  ستر   فاق یک گاه 

 هرای د خ چرا   ز رنرچاری  .عرادی  ظراهر  ررر  وگر ی گفرا  یرک آ حرد   ز ررچب  شد  نادیک

 ازآضر  ظریرف  رنرچار  هرای نکرانر  ررا  رلمرر آ آشرمار  خک نا را نر روزدرش زندگ  در خطرنا 

 .لرر د   شرد   نادیرک  نر ع  حتر   و ررد   زررا  آ صرد   لحرر آ رلتار در های نکانر؛ ش ندد 

 .دهد   چچر ر    فاق یک دنچر    ندد  در  سا د چک هاینکانر هتچر ش.اخا

آ د لرر   دررد ر  و رلترار  درررارش ؛ هاسرا آگراه   هترچر  درررارش  شتاسرا  روی یچب در دتار 

 هرای نکرانر آ د راجس  ررد   زررا  آ  جتتراع   دختلرف  هرای د خ چرا  در ی شرچد   لباس ن ع

 . در وگ یگفا د ارلآ هتر  ز  رد س و روزدرش   ادلال در هکد رده.دش

 هرای د خ چرا  در رت  ن.رد   را   سرا  رران     آگراه    لرا یب آ دطالر.   یر گردآوری  ز هدف

. رگچرنرد   رر ه شرت.د نر  هرای  صرتچس آ  لرر د  و دحرچ   ر ترر  شر.اخا  ررا   جتتاع  دختلف

 آدررادگ  و شرر.اخاآ آگرراه   ز  د.چررا؛ نچنررا و رنررتر لچایمرر  خرردرل رررر لهرر   د.چررا

 و دهچرد در    کرخچص  ر  هرا نکرانر آ ش.اسرچد در   ر  رلتارها شتا وخت  .ش دد  آضاز ذه. 

 دیل بر   ز خبرل  یرخطرر  هرای د خ چرا   ز رنرچاری آ دهچرد  نکرا   و در.ب  چگ نرر  د نچدد 

 .ش ندد  دت خف جدی   فاق یک رر شد 

 شرتا  . یرد ررد شرتر  د رس  خردم  یرک  ی .ر  آ هنرتچد  دطالر.   یر خ  ند  حال در  د.    گر

 نهطرر   . را  آگراه    درا  . یرد درردش  آضراز  ر  لرردی   د.چرا  در شد   یحرلر و آگاه  دنچر

 . سا شروع

 و خ ر   شرر ی   در درر  د رار   ؛  سرا  عتلر   د رارل  ررر  د نرب   یرر   بدیلآ ر دی درحلر

  ترریر آ  صر ل   آدر زش  ررر  نچراز آ سرطو   یرر  ررر  رسچد  رر ی. د.د دحالظا شتا  ز رت  ند

 .د رید  یحرلر  چس یک را هتر ه  و عتل 

 



 باشید داشته حضور جامعه در آرامش با دارید حق

 

 در گنرتردش  ل الچرا  هرا سرال  درر   سرا   یرر    در سرازدا    ولچرآ  ماور  لتلل رچر سازدا 

 هرای آیرتس  ررا  عتلر   هرای دورش و هرا وردکرا  آ لرردی   د.چرا   خصص  هایآد زش زدچ.ر

  طر حر  آخایرا   و رران     ویرژش  هرا ررنادرر   یرر .  سرا  درردش  ررگرا ر  دک ر سطو در دت. ع

 .ش دد   ر تر  لتلل رچر دطرح ددرسچر ح  ر را و شدش

 آدر زش  .د.رد در    یدراد  رارگر    فراول   یحرلرر   چس یک  نتخا آ شد   یحرلر دنچر در

  گرر  .فرس ن ررر   عتتراد  ررر  ر     نرای   و د.رد   بردیل     نرای   ررر  ر  آگاه     ندد  صحچو

 یراد  . سرا  ر ردی  خردم  زدرا    د.ر   آ رگچریرد  جردی  ر  خر د   د.چرا   یرد گرلترر   صتچس

 و خرر د  د.چررا رررر ی آگاهانررر دررر رپچ ندیررد  لررر دی جتررح رررر و د.چررد  تررریرآ رگچریررد

  درروز  .شر د در   شرروع   صرتچس  یرک   ز شرد    یحرلر دنچر .د..دد   خد م  طر لچانکا 

 .راشد روز هتا     ندد 
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 بانوان شخصی امنیت دیدگاه از وگوگفت در آگاهی

 صر رل ررر   ننران   شربمر   یرر  و هنرتچس   ر برا،  در دختلفر    لرر د  ررا  جاد ر در دا هتر

 نچرا   و دوسرتا  آ  سرا   ر برا،  در خر د  دوسرتا   ررا  لرد هر.  سا دتصل یمدیگر رر طبچ  

 یچرد   گنرترش  درد وم  طر ر ررر   ر براط   چرخرر   یرر  و هنرت.د    ادرل  در دیگری  لر د را

آ شر د در   دطررح  سرادش  وگر ی گفرا  یرک  در درر   طلاعرا    هرر آ دلچرل  هتچر رر. د.دد 

 .ش د د.تهل رچکتری  لر د رر  ر باط  زندچرش هتچر طریق  ز  سا دتمر

 

  ز ررخرر  .د رد رررالای  رنررچار  هتچررا وگرر گفررا در آگرراه آ شخصرر   د.چررا دیرردگاش  ز

 و خرح  در  درا آ رسر.د در   نظرر  ررر  روزدررش  هرای صحبا  ز رخک  ظاهر در هرچ.دآ  طلاعال

آ ررانم   حنرا   وبر چا  دان.رد  د بر عا   . شر ند در   دحنر    حنراس   طلاعرال  جاو

 یرا  روز نرر  هرای ررنادرر آ بر ف  نهرا، آ شخصر   دکرملال آ  ند زیسآ درآدد دچا  آ هاد ر ی 

آ  نادیرک  دوسرتا   آ دیگرر     ختچرار  در سرادگ  ررر  نبایرد آ خص صر   دنراتل  ررخ  حت 

 .رگچرند خر ر

 وختر  . هاسرا  ننرا    ر براط   شربمر  و خ چرا  رلمرر ؛ نچنا  عتتادیر  د ب ع  یر دلچل

 یرک  در ناخ  سرتر   سرا  دتمرر آ شر د در   گذ شرتر   شرتر    ررر  نفرر  یرک  ررا   طلاعا  

 در. دگررد  د.تهرل   ر براط   چرخرر   یرر  در  ردری  ررر  و شر د  دطررح  نچا دیگر وگ یگفا

 رررر ی آ   ز دررر ررسررد  لررر دی دسررا رررر  طلاعررال  یررر  سررا دتمرررآ شررر یط  چ.ررچر

 .د..د  ستفادش   دید و آسچ.  یداد یا س ء ستفادش

 



 وسرتا  د یرا  رنرتگا    ز  گرر  حتر   آ د رنرد  وآدرد رلرا  دا خانر رر در  لر دیآ دیگر س ی  ز

 یرا  هرا گرذ ری سرردایر آ   عتبراری آ درال   دنراتل  جاتچرال   ز نرد رد  لاود —راش.د صتچت 

 هرراید ر یرر  و  رث(آ دنررتهل زنرردگ  یاآدتاردررر) هررا جررد ی  دان.ررد د برر عا   حترر 

 ررر   د.ترا   دوسرتا   ررا  ر  دنراتل  آ جاتچرال  رعایرا  ررا  دما لاحد  .راش.د دطلح خان  دگ 

  د.چرا آ راشرد  دحردود ر  دنراتل   یرر   ز دیگرر     طرلاع  د د.رر  هرچرر  رگذ ریرد   شتر  

 .ش دد  حفظ رچکتر نچا خان  دگ  و لردی

 کیر   ز رلمرر آ عتردی   خرد م  یرک   ز نرر   د.چتر   هایچالب  ز رنچاری در د شا   جر راید

 درآ دوسررتانر جتررح یررک در سررادش جتلررر یررک گرراه . شرر نددرر  آضرراز ناخ  سررتر رچررا 

 خ راول آ اس ءررد شر   یدراد  زدچ.رر     نرد در   زدرا   درور رر و ش دد  نهل دیگر د خ چت 

 د نره شرت.   نتخرا   د .رای  ررر  وگر  گفرا  در آگراه   ر.ارر یر.د.د لر هس ر    دید حت  یا

 در نبایرد  د بر ع   هرر  و نچنرا  د.اسر.  جت ر   هرر  ررر ی   طلاعا   هر.  سا د ب عال

 لرردی   د.چرا  در د رس   صر ل   ز یمر  آ درال   و شخصر   حریس حفظ. ش د رچا  د خ چت  هر

 .ش دد  دحن  

 هرا آ  .د..رد  دردیریا  چگ نرر  ر   د.چرا  حفرظ  و صرتچتچا  رچر درز در د ن.دد  آگاش  لر د

  یکرا  رر آی.ردش  در    نرد در   درر   طلاعرا    رچرا    زآ سرالس   جتتراع   رو ر  حفظ عچر در

 .د..دد  خ دد ری د.د  یداد چالب

آ نگراش  نر ع   ز  د.چرا ؛ شر د نتر   دحردود  لچایمر   دحچ  رر  . ا شخص   د.چاآ ن ایا در

 آضرراز د.ررچسدرر   نتخررا  روزدرررش وگ هررایگفررا در دررر دلتررا    ز حترر  و رلتررار شررچ ش

 خرر ر   حتترال آ راشرد  رچکرتر  شخصر    طلاعرال  دردیریا  در درا  آگراه   هرچرر . شر د د 

 .شد خ  هد دتتر یرخطر هاید خ چا در گرلتر

 

 



 

 بندیجمع

 دیدگاه از گفتگو آگاهی

 شخصی امنیت

آ  دررروز دنررچررای در

  وگ گفا در ه شررت.دی

 لردی  د.چا   ز رخکرر 

سا  نتر .    چر  ی.مر د ن

 و دنرر  چر راآ ر  چچای

 دطرح   د خ چت       چر  در

 رنچاری  ز    ندد آ د.چس

سچ.  و هاچالب  ز   هایآ

کگچری   حتتال  .  د.د یچ

فظ   یس   ح عال    حر طلا   

کانر  نر دال  و شخص     ن

صلر  آ دیگر    ز گرلتر لا

مر  نر   رل گاه   نکررا  و آ

 خبال در یذیریدنن لچا

چا     خان  دش   و خ د   د.

 . سا
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 آگاهی و نکات کلیدی از دیدگا امنیت شخصی بانوان

 نتخرا  دنرچرهای روشرر آ  درر و یر رردد       زدانب.ردی رلرا و آدرد :   ریا دنرچر و  . دردی 1

 حتتررال خطررر ر  درراهب درر  دهررد. گرراه   ز دنررچرهای جررایگایر و یرهچررا  ز رلررا و   

 ر   لا یب د  دهد. رچ.  آ  د.چا لردی آددهای خارل یچب



عرال  . د.ترل  طلاعال در ل ای ددرازی آ  نتکرار د خ چرا دمران  آ ررنادرر روز نرر و  طلا      2

شخص  در شبمر های  جتتاع  در     نرد زدچ.رر سر ء  سرتفادش  یدراد د.رد. ر ترر  سرا          

  یر  طلاعال را دخا و دحدودیا د.تکر ش ند.

 



عرادی :   جرر ررر  لرر د آ خ دروهرا یرا رلتارهرای        . ه شچاری ننربا ررر رلتارهرای ضچر   3

دکم   در دحچ   هتچا د رد. رر   فراول نبر د  ننربا ررر نکرانر هرای خطرر یمر   ز          

  ص ل د س  د.چا شخص   سا.

 

 



م ا  یدراد صرتچتچا زوده.گرا   . حفظ درزهای  ر باط  :  عتتاد سریح ررر  لرر د ناشر.اس یر    4

د     ند خطرساز راشرد.   چرچر حرد و دررز در  ر باطرال نکرانر آگراه  و  خترد ر لرردی          

  سا.

 

 



 رررا آشرر.ای  بررروریآ هررایشررتارش د شررتر هتررر ش :  بررطر ری شررر ی  در آدررادگ . 5

 سرررعا رحر نرر آ شررر ی  در د.اسرر. و درر.ب د ننررتر و  طررر ف  دررر هررایدمررا 

 .دهدد   لا یب ر  گچری صتچس

 

 رنرچاری   ز    نرد در   ناد.اسر.  هرای درخ  سرا  رد در خاط چرا  : گفرتر  ( نرر )     نای . 6

 .د رد زیادی  هتچا دحمس  دا دحتردانر رچا . د.د جل گچری خطرنا  هاید خ چا

 

 در هردل    یرا  هترر ش   لفرر   ز درد وم   سرتفادش  : عتر د   دحچ  در یر  ح  س ددیریا. 7

 .رردد  رالا ر  ضاللگچری  حتتال و ش دد  دحچط  آگاه  داهب راع  خچارا 

 

 یرا  ج لر    برطر ر  سراختگ آ  دلنر زی  ررا   لرر د  ررخر   : رو نر   هرای لریر.  ش.اخا. 8

  ز د خ چررا د.طهرر   حلچررل. د..ررددرر  جلرر.  عتترراد ضچرعررادی دتررک درخ  سررا

 .د.دد  جل گچری  حناس  های صتچس

 

 دررد   صرحبا  و رلرتر  ر ش  ینرتاد آ  نر ع  :  جتتراع   ح ر ر  در نفرس  رر  عتتاد حفظ. 9

  رر رازد رنردش  لاًد تر   آر م و دطترنر  رلترار . دهرد  نکا  ر  لرد یذیریآسچ. دچا      ندد 

 . سا

 

 رررر دنررچر د د   طررلاع خرر دروآ دکخصررال رررسرر  : نهررل و حتررل وسررایل در  د.چررا. 10

 آدرد  و رلرا  در  د.چرا  د رس   صر ل   ز د تبررآ  نهرل  و حترل  وسرایل   ز  ستفادش و نادیما 

 . سا



 

 درررارش  صرحبا  یرا  ررانم   درارل  نهردآ  یر ل  نترایب  : شخصر   و دال   طلاعال د.ترل. 11

 .راشد خطرساز    ندد  عت د  هایدما  در دال  دناتل

 

 دنررچرهای حابرررآ  لررر د دمررا آ شررر ی   ز آگرراه  : ح رر ر  ز خبررل دحررچ  شرر.اخا. 12

 ر  نررا در د خ چررا در گررلتر  خررر ر  حتترال  ورودآ  ز یررچب دحررچ   د.چرا  سررطو و خرروج 

 .دهدد  داهب

 

 د خ چررا یررک رررر ننرربا درونرر  حررس گرراه  : درونرر  خطررر  حنرراس رررر   جررر. 13

  ز    نرد در   دکرم    دحرچ    رر   و  حنراس   یرر  نگررلتر  نادیردش .  سا هکد رده.دش

 .د.د جل گچری خطر

 

   رادلال  و آدرد  و رلرا  در دنرتهل  گچرری  صرتچس     نرای   : گچرری  صتچس در  ستهلال. 14

 .دهدد  داهب ر  یذیریآسچ. دچا    جتتاع آ

 

 راعرر     نررددرر  شرردید  بررطر   و  رررس : رحررر   شررر ی  در آر دررب حفررظ. 15

 حنراس  شرر ی   در درسرا   خرد م  ررر   تردرا  و آر درب  حفرظ . شر د   شرتباش  گچری صتچس

 .د رد زیادی  هتچا

 

 

 



 بندی جمع

 

   شخصی امنیت دیدگاه از  کلیدی نکات و آگاهی 

  ز  یددت عرر  رلمرر  شر دآ نتر   دحردود  رلترار  یرا  ظراهر  رر  . ا ران    رر ی شخص   د.چا

 و دحررچ  شرر.اخا لررردیآ  طلاعررال حفررظ درسرراآ درزر.رردی ه شررچاریآ آگرراه آ

 در ح ر ر   ر باطرالآ  وآدردآ رلرا  در لررد  هرچرر . گچررد در   درررر  ر  د خحرر گچری صتچس

 در گرررلتر خررر ر  حتتررال د.رردآ عتررل  رررآگاهانررر ددررازی ل ررای و عترر د  ل ررای

 نهرب     نرد در   د رسآ   درا  سرادش  نمرال   یرر  رعایرا . شر د در   دتتر یرخطر هاید خ چا

 .راشد د شتر لردی  د.چا و نفس رر  عتتاد آر دبآ حفظ در دث ری
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 دارد؟ ارزش تانزندگی هایهزینه پایهم شما امنیت آیا

 

 و د.رچس در    رر  ررر  درر  لباسر    ز هاسرا؛ های.رر  و هرا  نتخرا    ز آد.دش دا روزدرش زندگ 

 درا  ز و ر دجرر   ز سر ت   یرک  هرر  سرفرهاآ  و هفترر  آخر  فریحال  ا خ ریسآد  در ضذ ی 

 د.رچس؛ در    نتخرا   ر  هرا ر ترریر  وسر  سآ  و دخرا  ررا . ده.رد در    ختصرا   خ د رر ر  دا

 و خرر د للررذ و آسرایب  رررر ی و سرر.دچسدر   ر  هررادچفچررا د.رچسآ درر  دهاینررر ر  ررنردها 

 رلراه آ  و درادی  هرای ج.برر  ررر    جرر  هترر   یرر  دچرا   در  درا . گذ ریسنت  دس عایا نتا آ

  یرر  درر   یرد یرسرچدش  خر د   ز حرال  ررر   را  آیرا   یس؟ ندیکچدش خ د ”لردی  د.چا“ رر چهدر

 د رد؟ خر ر شتا های ول یا ل رسا ددای در زندگ آ  ز  ساس  رخب

  رردد  دنرتلام  و  ندادرد در   طر ل  ررر  شر.   ز یاسر    ا در  یدوستانر هایدورهت  هتا 

 یرک  هرر  دایحتراجآ  خریرد  ررر ی  رراز ر  در وگرذ ر گکرا  هرا سراعا  یرا  هاسراآ خچارا  در

 خبلر   درادگ  آ و آگراه   نچازد.رد  درر  ده.رد  خرر ر  های د خ چا د رض در ر  شتا    ن.دد 

  یضچرد.تظررش  هرای چرالب  ررا   سرا  دتمرر  لحظرر  هرر  درر   دروزآ یرشتا  دنچای در.  سا

  سا؟ دال  ”نچفتاد    فاق“ رر رنتر  دچد صرلاً آیا ش یسآ روررو

 یرک   . را  رآجتلر   یرر ” .د.رد در    رر دل.کچر و  رآسا  ر  زندگ   د در سالسآ رو   و جنس“

 و نرس ج سرلادا   یرر   ر  نچس در   چگ نرر   درا .  سا  نمارنایذیر حهچهت  رلمر نچناآ ش ار

 رلمرر  های.ررآ  یرک  نرر  لرردیآ   د.چرا  حفرظ  د.چس؟ حفظ  حتتال    دید ل رر رر در ر  رو  

 و سنفر  ررر   عتتراد  آر دربآ  روی ررر  گرذ ری سرردایر   سرا؛  حچرا    گرذ ری سرردایر  یک

 .شر یط  هر را رویاروی  رر ی دا    نت.دی



 خر د  زنردگ    ز ج.برر   یرر  ررر   رر عتچرق  نگراه   درر  رسرچدش  آ  زدرا   دلچرلآ  هترچر  رر

 ررر ی  ر.چرادیر  بررور    رلمرر  نچنراآ  لر دس   نتخرا   یک دیگر شخص آ  د.چا. رچ.د زیس

 آدر زش  هرای دورش در شرردا .  سرا  خران  دگ   و  جتتراع   د خ چرا  ش لآ هر در لردآ هر

 آدر زدآ در   شرتا  ررر  ر  خر د   ز دحالظرا  ررر ی  لازم هرای د رارل   . را  نر شخص آ  د.چا

 در ر   را  گچرری  صرتچس  خردرل  و د دش  لرا یب   طرر ف  دحرچ   رر ننبا ر  شتا آگاه  رلمر

 .رخکدد   ر ها حناس لحظال

 

 و تچ.را   ط ررا  رت  نچرد   را  ده.رد در   دراررردی  و عتلر    را رهرای   شرتا  ررر  هراآ دورش  یر

 دارد.ردآ  یرا  هنرتچد  د نکرد    ی.مرر   ز لرارغ . یارچرد  ح ر ر   جتتاع در رچکتری ه شت.دی

 در شرردا  د.چردآ در   ل الچرا  جاد رر  در دیگرری  نهرب  هرر  در یا ه.رد.دآ یا هنتچد دادر

 نچرا   رر آگراش  و  رر  درر   یجاد رر  ررر  رلمرر  سازدآد     نت.د ر ر  شتا  . ا نر هاآد زش  یر

 . سا  ر یتر و ه شت.د نر زندگ  یک س ی رر د س گاد   یرآ. درد خ  هد دتک
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 .ررسانچس «آگاه » رر «نگر ن »  ز ر  شتا  ا رویسد  یچب گام رر گام

 و دحترا،  ه شرت.د نرآ » رگچریرد  یراد  درر   سرا   یرر  هردف  نچنرا؛  شتا  رساند  دا هدف

 .د.چد زندگ  «دطتنر

 .ش د  ارا خلالب دگر ردرچ.سآ هتر رر : دا  صل  ش ار

 

 ر  « عتتراد » رایرد  درس  هرر . رراوری سرادش  ررا  نرر  د.رچسآ در   ررخر رد   حتچا، را  رتد  ی . 

 .رگچرد هدیر خبل  ز ر  آ   ی.مر نر رچاوردآ دسا رر  دری رر

 خریدها حتل رر ی دیگر    ز گرلتر دتک:  1 نمتر 

 ردر  شخصر    سرا  دتمرر  د.چردآ در   خریرد  لروشرگاه    ز وخت  : د.چد   جر عایاآ ران   

 ررر  چرخ  هانرر خ ظراهر  ررا  حتر   یرا  آشر.ا  دوساآ نهب در ش.اسچدآنت  درست رر ر   و شتا

 «.د.س دتمتا  ر  وسایلتا  داشچر  ا رگذ ر»در دهد یچک. اد شتا

 

 دتصردیا   و رسرت   نچروهرای   ز  . را  دتمررآ  حرد   را  :د رد وج د جدی هکد ر یک جا یر

 شر ندآ در   گرای.ب  رچکرتری  دخرا  ررا  د تر لاً   لرر د   یر.رگچریرد  دترک  لروشرگاش  هتا 

 .هنت.د گ یاس  ددت عر ددیریا رر رر در و د رند نظارل و ه یا با

 حت .د.چرد  خر دد ری  خانررآ  یرا  داشرچر   را  وسرایل  حتل در ضریبر  لر د دتک یذیرلتر  ز

  ز  شر.اخت  هرچچ  شرتا  ررسردآ  نظرر  ررر   عتتراد خاررل  ظراهر ً  یرا  آر سرترآ  درثد آ  لرد  گر

 .ند رید  و شخصچا و نچا گذشترآ



 روینچر  رخ  هچرد  لروشرگاش  دنرن ل  یرا  د رصر.دوق   ز د ریرد :   حتچراج  دترک  رر و خ اً  گر

 ررر ی  رخ  هچرد   را  خران  دش   ع رای   ز یمر    ز یرا  .د..رد  هتر ش شتا را ر   عتتادشا  د رد

 .ش ند دلحق شتا رر دتک

 

 .نک د یذیرلتر «ش.اخا» ردو  «نچا حنر» در  سا جای   د.چاآ : راشد یاددا 

 

 ی.ترنت   ادن  یا دررنا داشچر در وسایل گذ شتر:  2 نمتر  

 چدهنرت  حردرا  حرال  در(  ی.ترنتر   ادنر   یرا   ادنر  ) دررنا داشچر یک را د.چد لرض

 .دهچد  ندام د چک خرید یک راید  لتدد  یاد ا  ناگ ا  و

 

 مآرگچرر  چچرای  یرر  رمدر   دخچهرر  دو درر »:رگ یچرد  ر ن.ردش  ررر  درر  ش یدد  وس سر گاه 

 جتتراع    نظرر   ز نچنراآ  هرس  ررد  حرالا »:گ یچرد د  خ د ا  را یا «راشر؟ داشچر    وسایلس

 «…ررد رم ر  وسایل راشد زشا شاید هس

  گرر  حت .نم.چرد  رهرا  ضریبرر  لررد  داشرچر  در ر  خر د  ررا رزش  وسرایل  هرگا :  دچد   صچر

 نظرر  ز  وسرایلآ  ررد شرتر   گرر  .راشرد  ررخر رد خر ش  لررد  یرا  آش.اآ  ادن  د تبرآ یلتفرم

   رترد  یرا  .د.چرد  د در ل  دیگرری  زدرا   ررر  ر  خرید نچناآ خ شای.د رر یتا   جتتاع  ظاهر

 .ش ید خارج دددد خرید رر ی ریایآررنادر را سپس و د.چد  تام خانر  ا ر  خ د دنچر

 رایرد   رزشرت.د  وسرایل  و طرلا  آ هترر ش  گ شر  آ  هر یت   درد ر  آ  ی ل دچف : درل وسایل 

 .راش.د شتا دنتهچس د.ترل  حا و  ختچار در لحظر هر در

 

 



 نبایرد  وخرا هرچچ  «رررد رم  ر  وسرایلس   سرا  زشرا » و رودرراینرت   خدالاآ : راشد یاد ا 

 .رگچرد خر ر شتا  د.چا  ز رالا ر

 

 ردد دنچر در خ ر د  و ضذ ی  د  د یذیرش:  3 نمتر  

 یرا  روییچرادش  ه.گرام  چرر   ادنر آ  در چرر  شر ریآ ررچر  سرفر  در چرر  وآددآرلا دنچر در

 هرر  ایر  شرچری.   آد درسآ  ن شرچدن آ  خر ر د آ    رارف  شتا  ز هاضریبر هاید تان  در حت 

 .ش دد  ضذ ی  دادش ن ع

 

 چبرال  رد و د.برح  درر  هرای  ن شرچدن   و ضرذ ی   در  د  دصرف  ز  دما  حد  ا :  حتچا،  صل

 .د.چد خ دد ری د نچدآنت  ر  آ 

 

 : شر ی   یر در ویژش رر

  ش.اسچدنت  ر  د..دش  ارف لرد وخت. 

  سا شدش راز خ ر د  ر.دیرنتر وخت . 

  سا شدش ریختر رطری یا لچ    در شتاآ نظارل ردو  و آدادش ن شچدن  وخت . 

 

 : یچرد رگ دحتردانرر     نچرد در    سراآ  سرخا  رر یترا   دررد   رد ر    رارف  دلچل هر رر  گر

 خرر رمآنترر  ل ررلاً» یررا« . سررا حنرراس  مد رردش دت.رر  آ» یررا« .هنررتس رژیررس دت.رر  آ»

 «.دتکمرم

 



 آگراه   .شر د در   شرروع  سرادش  ظراهر ً  هرای   رارف  هتچر  ز نا درآ د  رد  ز خچل  : رد نچد

 . سا دلاع  خ   ریرد س شتاآ

 

 هاد تان  و هادورهت  در ح  ر ددیریا : 4نمتر 

 : ش.اسچدنت  دادل ر  دچارا  در های دورهت  در ح  ر ه.گام

  د.چد  رسال  عتتاد د رد لرد یک رر ی ر  دخچق دما 

  دهچد  طلاع دن  رر ر   هریب  خروج و ورود زدا 

 سا ضچرعادی رلتارها یا  لر د ل اآ دردید حس  گر  

 د.چد  ر  ر  دحل و د.چد د  اش ر  خ د ررنادر رلالاصلر 

 رگذ رید  حتر م خ د درون  حس رر 

 .نچنا  صادل  د ت لاً «ناخ شای.د  حناس»
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 بدانند باید مادران که فرزندان امنیت مهم اصول

 

 .د رد شخص  حریس  و رد  در رد ند یایچر س.چر  ز راید د د  : ( بدن حریم) آموزش. 1

 

 خص صر   ررد   هرای خنرتا  ررخر   درر  شر د در   د دش آدر زش  در د   رر :  در رلتار 

 .آش.اها حت  ند ردآ ر  هاآ  لتس  جازش دسهچچ و هنت.د

 

 د.د سم ل درای د.د لتس ر   و آش.ا یا لادچل  ز لردی  گر د.دد   ص ر د د  : نا در رلتار ×

 .نم.د دخالفا یا

 

 درسا هتچکر  رهارارگ  ز د رد ر نر  طاعا رد ند راید د د :  ( گفتن نه)  آموزش. 2

 .نچنا

 

 رل.د صد ی را دیدآ  ید..دشنار حا لتس یا درخ  سا  گر گچردد  یاد د د  :  در رلتار 

 (.ند رم دوسا ر  دار  یر نرآ)  رگ ید

 

  طاعا  رهارارگ  ز شر یط  هر در و هتچکر ش دد  د دش آد زش د د  رر : نا در رلتار ×

 .د.د



ست  هاغریبه از فقط خطر که حقیقت این درک. 3 سچ.   ز   ج   خارل رخب : نی   س ی   ز هاآ

 .دهدد  ری آش.ا  لر د

 

 شآز رده.د رلتاری(  آشرر.ا حت  ) لردی هر  گر شرر دد  د دش آد زش د د  رر :  در رلتار  

 .دهد  طلاع یدر یا دادر رر ل ر ً د شاآ

 

 .راشد خطرنا     ندنت  آش.اساآ یا  خ  م  ز لرد چ   د.دد  لمر د د  : نا در رلتار ×

 

ضای  ایجاد. 4  را س ر ردو     ندد  هتچکررر رد ند راید  د د  : خانه در امن گوی و گفت ف

 .د.د صحبا و لدیر

 

 دهدد  گ ش د د  هایحرف رر سرزنب ردو  و آر دب را در دا :  در رلتار. 

 

 .ش د  .بچر یا سرزنب رگ یدآ ر  د ب ع   گر  رسدد  د د  : نا در رلتار ×

 

  بروری  د رد ح  ر  آ  در د د  در های دحچ  ش.اخا  : کودک وآمدرفت محیط کنترل. 5

 . سا

 

 د رند آش.ای  د د  وآددرلا دحل و دررچا  دوستا آ را و لدیر :  در رلتار. 

 



  آ   لر د  ز  ش.اخت  و لدیر در گذر ندد  های دحچ  در ر  زیادی زدا  د د  : نا در رلتار ×

 .ند رند

 

 .رگچرد دتک دن  چر  ز خطر شر ی  در رد ند راید د د  : کمک درخواست آموزش. ۶

 

 دشخان یک یا لروشرر.دش نگ با آ یلچسآ رر خطر د خ چا در گچردد  یاد د د  :  در رلتار   

 .رخ  هد دتک

 

 .د.د در ج ر دن  چر رر راید د ندنت  خطر د خ چا در د د  : نا در رلتار ×

 

  شررروع ددازی  ل ررای  ز  دروز های    دید    ز ادیی ز رخب : آنلاین ارتباطات   از مراقبت . 7

 .ش دد 

 

 سا و لدیر نظارل  حا  جتتاع  هایشبمر و  ی.ترنا  ز د د   ستفادش :  در رلتار . 

 

 .د.دد  ررخر ر  ر با، ددازی ل ای در ناش.اس  لر د را نظارل ردو  د د  : نا در رلتار ×

 

 ..درد ن ر  ( خطرنا  ر ز)  و ( خ   ر ز)  رچر  فاول راید د ددا  : خطرناک رازهای آموزش. 8

 



 ن    گر د ندد  د د  :  در رلتار ب ع   یر)  گفا د  را ر  آ  ل ر ً راید آ( نگ  دادرل رر ر  د 

 .د.د دطرح و لدیر

 

 .د.د حفظ ر   رهارارگ ر ز راید د.دد   ص ر د د  : نا در رلتار ×

 

 .د.دنت  رچا  دنتهچس ر  آسچ. د د  گاه  : کودک رفتار تغییر هاینشانه به توجه. 9

 

 حصچل     لا یا یرخاشگری  گچریآگ شر   رسآ دان.د رلتاری   چچر ل رر و لدیر :  در رلتار  

 .د..دد    جر

 

 .ش د د د دش ننبا د د  لدبازی رر یا ش دد  گرلتر نادیدش هانکانر  یر : نا در رلتار ×

 

  رلتار عت د  هایدحچ  در چگ نر رد ند راید د د  : عمومی هایمکان در حضور  آموزش. 10

 .د.د

 

 نگچرد لاصلر و لدیر  ز شل غ هایدما  در د ندد  د د  :  در رلتار. 

 

 .د.دد  حردا شل غ هایدحچ  در نظارل ردو  و آز د نر د د  : نا در رلتار ×

 

 



کخچص  ر  خطر  رر حا د رد  د.چت  آگاه  در د دد  : کودکان امنیت در آموزش نقش. 11    

سا  رر رر در .دهدد     عتتاد خارل  رهایرارگ  ز  رسریح  آ د.دد  دهاودا دکم    هایدرخ  

  هایدورش در خ د را هتر ش ر  خ د لرزند   و لدیر ش د د    صچر  دلچل هتچر رر .گچردد  دتک

 .ده.د شردا شخص   د.چا آد زش

 

 : گچرندد  یاد د ددا  هاآ دورش  یر در

 ده.د  کخچص ر  خطر چگ نر 

 ده.د نکا  درسا و د.ب چگ نر 

 د..د دحالظا خ د  ز چگ نر 

 

  رچکررتر چان ر  و لدیر ذه.  آر دب رلمر دهدآد   لا یب ر  د د   د.چا  . ا نر هاآد زش  یر

 دحبا  را  له  ها آ   ز دحالظا   .هنررت.د  دا  زندگ   د ر ی  ر ا ریر  گر   دا  لرزند    .د.د د 

 . سا لازم نچا ه شچاری و آد زش آگاه آ نچنا؛ دتمر

 .سازدد  لرزندش رر ی  ر در  یآی.دش  ود.د. نت  در خبا لرزندش  ز  . ا  ساآ آگاش در دادری
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 آرامش فرداآگاهی امروز ، ، امنیت فرزندان 

  دررروزش رنررچاری  ز دررادر   درد.ررار دنررن لچا خانررر آ شرر ل آ دضدضررر هررای دررال  و    

 لکارهای روزدرش آ نگر ن  رارگ  ر  هتچکر را خ د حتل د  د..د.

 چگ نر  د.چا لرزندم ر  زدان  در د.ار  و نچنتس  ادچر د.س؟

دچر و خ چررا  نرر   سررا دررر  د.چررا لرزنررد   لهرر  رررا ح رر ر لچایمرر  و لرردیر  ررا    

 نت  ش د رلمر را آد زش آ آگاه  و د ارل ساختر د  ش د.

درر دد  دررر آدرر زش  د.چررا شخصرر  دیرردش راشررد حترر  در نبرر د و لرردیر نچررا        

 صررتچس هررای ه شررت.د نر  ررری درر  گچرررد. خطررر ر  سررریح  ررر  کررخچص درر  دهررد و   

  حتتال آسچ. یذیری  و رنچار دتتر د  ش د.

  ولچر گام د س : 

 ظر دررچا  آگاش و حرلر  ی.آد زش  د.چا شخص  زیرن

یمرر   ز درر  ر ریر سررردایر گررذ ری هررا رررر ی هررر خرران  دش آدرر زش د ررارل هررای      

  د.چا لردی و دحالظت  رر لرزند    سا. 

 یررر آدرر زش هررا خرردرل  صررتچس گچررری درر د  ر  رررالا درر  ررررد آ  عتترراد رررر نفررس    

ص سررالس  یدرراد درر  د.ررد آ    نررای  نررر گفررتر ر   ه یررا درر  د.ررد آ خرردرل  کررخچ    

و رخررب رارگرر   ز نگر نرر  و لرردیر ر      د خ چررا خطرنررا  ر   لررا یب درر  دهررد    

 داهب د  دهد.



 هدف  یر آد زش ها : 

 رساند  د د  نچنا  

 یداد ردرچ.   لر ط  نچنا  

 دحدود درد  لرزند نچنا 

 .هدف ساختر لرزند ن  آگاش آ دنتهل آ خ ی و دحالظا شدش  سا 

رایررد  ز   دررا رررا ه شررچاری زنرردگ  د.ررد. درر د  ررردو   رررس آ آگرراه   د.چترر  ی .رر  

 ر    راورهای خدیت  لاصلر رگچریس.

سررال هررا یررچب سرربک زنرردگ  خرران  دش هررا دتفرراول ررر د. خانررر هررا شررل غ  ررر ررر د آ   

ریررر هررا در جتررح هررای خرران  دگ  رررارگ درر  شرردند آ سرراعا هررا د.ررار لادچررل رررازی  

 ردند.د  دردند و رنچاری  ز خان  دش ها را  عتتاد س.ت  زندگ  د  د

 دررا شررر ی   دررروز   چچررر دررردش  سررا.  گررر هتی.ررا  رررا نگرراش و راورهررای خرردیت       

لرزنررد    دررروز ر   ررچررا د.ررچس دتمررر  سررا ناخ  سررتر آن ررا ر  در د رررض آسررچ.     

 خر ر دهچس.

 یک  شتباش ر ی   دا خطرنا  جتلر های  درل :

 .یر ریر درل رر درشر  

 .یر دختر درل خ  هرشر  

   ند رش.لادچل در دکمل 

 .یر آدم سال هاسا در آش.اسا  

 یررر خبچررل جتررلال نترر     نررد د چررار  د.چررا راشررد.  د.چررا درر د  نبایررد لهرر  رررر    

یایررر  عتترراد  حناسرر    ریررف شرر د. آسررچ. هررا هتچکررر  ز طرررف ضریبررر هررا   فرراق   



نترر   لتررد. گرراه   لررر د آشرر.ا یررا حترر  درر رد  عتترراد خرران  دش درر     ن.ررد درزهررای   

 دش رگچرند. د.چا د د  ر  نادی

 

  د.چا رر ی دختر و ینر هر دو بروری  سا.

ظرراهر آر م آ دحترررم یررا حترر  د ررررا   لررر د هتچکررر نکررا  ده.رردش نچررا و خ رر       

 آن ا نچنا.

یررر نچرراز رررر آدرر زش و در خبررا د رنررد.   د ددررا  و ن ج  نررا  آ چررر دختررر و چررر ینررر

 در خبا راید شادل :

   د.چا جنت  

  د.چا رو ن  

  د.چا عاطف  

 .چا ج.ن  د 

ل نظررارل و لرردیر رایررد آگاهانررر و دحتردانررر ررردو   حهچررر و  رسرراند  راشررد. د.تررر    

هررای  لر طرر  آ رررازج ی  دررد وم یررا  یدرراد  رررس د تترر  درر     نررد لکررار رو نرر       

درر د  ر   لررا یب دهررد و حترر  راعرر  ی. ررا  درراری شرر د. لرزنررد رایررد  حنرراس      

 د.د خان  ندش  در  ریر ی.اش  وسا.

 

 

 

 



 لرزند    ز ر تر دحالظا رر ی طلات   صل چ.د : 

 

ش یررا درر د  رایررد یرراد رگچرررد در رر رررر هررر رلتررار نار حررا د..ررد : . آدرر زش نررر گفررتر1

 لتس ناخ  ستر خاط انر دخالفا د.د.

لرزنررد رایررد رد نررد هررر شررخص حررریس خص صرر  د رد و    : . آدرر زش حررریس شخصرر  2

 هچیمس حق عب ر  ز  یر درز ر  ند رد.

 گررر دنرر  گفررا  یررر د برر ع ر  رررر دادررا  و     : نررا .  فرراول ر ز خرر   و ر ز خطر3

 رارال نگ  د د  راید رد ند  یر یک هکد ر جدی  سا. 

لرزنررد رایررد دطت ررر راشررد دررر  گررر د برر ع ر    : .  یدرراد ل ررای گفررا و گرر ی  دررر 4

   ریف د.د آ سرزنب آ  حهچر یا  .بچر نت  ش د.

رلرررا و آدرررد د ددرررا  حتررر  در دحرررچ  هرررای :  . نظرررارل ررررر رلرررا و آدررردها5

 خان  دگ  راید را آگاه  و نظارل هتر ش راشد.

د  عتترراد خرر    سررا  دررا  د.چررا لرزنرر  :   .  عتترراد ه شررتد نر آ نررر  عتترراد دطلررق 6

 د تتر  ز هرچچای  سا.

 

 



 بندیع جم

 آگاه   د.چت  : 

 خطر خبل  ز وخ ع  کخچص  

   آد زش خبل  ز رحر 

 دحالظا ردو   یداد  رس 

هرچررر و لرردیر آگرراش  ررر راشرر.د لرزنررد    دررر  ررر آ خرر ی  ررر و دنررتهل  ررر رشررد درر   

 د..د.  

 ررا  ی.دررا دررررارش د برر عال د ترر  صررحبا دررردیس دررر هردررد م درر     نررد نهررب     

رارگرر  در حفررظ  د.چررا لررردی آ خرران  دگ  و  جتترراع  دررا د شررتر راشررد. شرراید  ررا    

در زنرردگ  روزدرررش ررر    خبررل  ز دطال ررر  یررر دطالرر.  ز د.ررار رنررچاری  ز  یررر نمررال   

 فرراول عبرر ر درر  دردیررد  دررا  د.رر   رررا خ  نررد   یررر دتاریررر درر     نچررد ننرربا رررر  

یچر درر   خرر د آ خرران  دش آ لرزنررد   و رو رطتررا  ه شررچار ر و دنررن لانر  ررر عتررل       

 د.چد.

 ز شرررتا سپاسرررگذ ریس درررر ررررر ی حفرررظ  د.چرررا خررر د و عایا نترررا   رزش خاترررل  

 دا هتر ش شدید. شدید و  ا  یر رخب  ز دتا  را

سررازدا  رررچر  لتللرر   مرراور ررگا رد..رردش وردکررا  هررای  د.چررا شخصرر  رصرر رل     

 نفررر دی آ گروهرر  و آنلایررر رررا  ر تررر دررد ر  رررچر  لتللرر  آدررادش  ر تررر رروز ررریر      

 خددال آد زش  رر شتا علاخر د.د    سا.

 

 



 

 

 


