
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

 

 و اجتمررا   طب،رر  شرر،   سررقه،   ف هنرر   اسررا  برر  هرراانسررا  ایجامعرر  هرر  در

 ب خرر . کننرر مرر  انتخررا  را پ شرر  از مختقفرر  هررایسررب  خرر د محهطرر  شرر ا  

. روزمرر   کرراماً ب خرر  و رسررم  ب خرر  مرر ر   ب خرر  هسررتن   سررنت  هرراپ شرر 

 نظرر  برر  فرر دی ه  رر  بهررا   ررا برر   پ شرران   برر ای ایوسررهق  تنهررا ظرراه  در لبررا 

 محرره  در پهررا  انت،ررا  ابزارهررای ترر   مهرر  از  کرر  لبررا  واقرر  در امررا رسرر  مرر 

 اقتصررادی  وضررعه  دربررار  اطا ررات  ناخ اسررت  پ شرر  نرر   هرر . اسرر  اجتمررا  

 برر  فرر د پررر  یآسرره  مهررزا  حترر   ررا ذهنرر   آمرراد   مهررزا  ت جرر   سررط 

 .کن م  منت،  د گ ا 

 

 کرر  شرر   مرر  مت جرر  کنرره   نگررا  م ضرر   برر  «شخصرر  امنهرر » زاو رر  از ا رر 

 مزاحمررا   برر ای آسررا  هرر ف  برر  را فرر د ت اننرر مرر  پ شرر  هررایسررب  بعضرر 

 از قبرر  مج مررا  از بسررهاری. کننرر  تبرر     رر س ءاسررتفاد  افرر اد  ررا سررارقا 

 هرراینشرران  کرر    دنرر مرر  افرر ادی دنبررا  برر  و کننرر مرر  ب رسرر  را محرره  اقرر ا  

 ظرراه  در دارا رر  حرر  از برره  نمررا    ررا محهطرر  آ رراه  در ضررع  پ ترر  حرر ا 

 .ش دم  د    هاآ 

 

 شررما کرر  اسرر  ا رر  هرر  . نهسرر  افرر اد سررقه،  دربررار  قضرراو  کتابچرر  ا رر  هرر  

  عنرر . ببهنهرر  نهررز «ر سرر  مرر     » زاو رر  از را خرر د پ شرر  بگه  رر   رراد

 محرره  برر  ناخ اسررت  هررایپهررا  اسرر  ممکرر  شررما ظرراه  در چهزهررا   چرر  ب انهرر 



 و خرر د شخصرر  امنهرر  سرراد   ت،ههرر  چنرر  بررا ترر ا مرر  چگ نرر  و کنرر  ارسررا 

 .داد افزا   را خان اد 

 ممکرر  کرر  ظرراه ی هرراینشرران  برر  نسررب  را شررما ا رر کرر د  تررا  کتابچرر  ا رر  در

 همچنررره . کنررره  آ رررا  دهررر  قررر ار خطررر  معررر   در را شرررما ناخ اسرررت  اسررر 

  ررا شخصرره  داد  دسرر  از برر و  بت انهرر  تررا شرر   ارائرر   مقرر  راهکارهررا  

 و ه شررمن ان  هرر  مناسرر   هرر  کرر  کنهرر  انتخررا  پ ششرر  خرر د  شخصرر  سررب 

 .باش  ت ا م  امنهت  نظ  از ه 

 

 و باشرر  قائرر  ارز  ا خرران اد  و خرر د آ نرر   و آرامرر  امنهرر   برر ای امهرر وار 

 و دقرر  کمرر  بررا تنهررا خطرر ا  از بسررهاری. کنرر  مطالعرر  دقرر  بررا را کتابچرر  ا رر 

 .هستن  پهشگه ی قاب  آ اه 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1فصل 

 (کفش تا سر از) شخصی امنیت دیدگاه از پوشش بررسی راهنمای

 

 آزاد هایلبا  و په اه    تهش   .1

  آزاد نسربتاً  لبرا    را  تهشر    راحتر    بر ای  کر   هسرته   فر دی  ا  :  ا م  غه  حال 

 خطر   زنر    ر   ت انر  مر   م ضر    ا ر   شر ا    ب خر   در کر   ب انه  با   پ شه  م 

 مهرزا   و دقر   زمرا    خر د  هرای طعمر   انتخرا   ب ای ام وز  س دج  اف اد .باش  امنهت 

 چنر   در بتر ا   کر   هسرتن   افر ادی  دنبرا   بر   معم لاً هاآ . کنن م  ب رس  را ر س 

 .ب د به  از را کنت لشا  و تم کز ثانه 

 

 از مهراج   فر د  کر   اسر   ا ر   شر    د ر    ها ه یخف  ب خ  در ک  ها  رو  از  ک 

 را کر    را  پهر اه   تهشر     پرا ه   قسرم   تبحر    برا  و شر د مر   نزد ر   سر   پش 

 مختر   فر د  د ر   لحظر   ا ر   در. کشر  مر   فر د  صر ر   روی و برالا  سرم   ب  نا هان 

 ثانهر   چنر   بر ای   هر ی تصرمه   قر ر   و ذهنر   تم کرز  غرافقگه ی   دله  ب  و ش دم 

   .کن م  په ا کاه 

 

 کراف   فر د  کنتر     را  سر ق   ضر ب    کر د   وارد ته     ب ای ت ان م  ثانه  چن  همه 

  را  دفرا   دو ر     هنگرا   اسر   ممکر   همچنره   آزاد حر   از بره   هرای لبرا   .باش 

 .کنن  کمت  را واکن  س    و کنن   ه  ب   و دس  ب  س    ح ک 

 

 



  آزاد حر   از بره   و اسر   بر    فر    برا  متناسر   هاآ  پا ه  ک  ها  لبا :  ا م  حال 

 فهر    را  انر ام  نهمر   هرای مر   . هسرتن   تر ی امر   انتخرا   معمر لاً  نهستن   بقن   ا

 روی شر    کشره    احتمرا   و کننر  مر   ا جراد  بر    روی بهشرت ی  کنتر    استان ارد

 نبا ر   راحتر   امرا  اسر    مهر   راحتر   شخصر    امنهر   در .دهنر  م  کاه  را ص ر 

 .ش د ضع  ن،ط  ا جاد با ث

 

 

 



 دارکا  هایلبا  و ه دی .2

  ن،طر    ر   ت انر  مر   هرا محره   ب خر   در دارکا  هایه دی پ شه  :  ا م  غه  حال 

 در .شر   پا ران   سرا ا    را  خقر    هرای مکرا   در مخص صراً  کن   ا جاد امنهت  ضع 

  ،ر    سرم   بر   هر دی  کرا   نا هران   کشره    برا  مهراج   فر د  ها  ه یخف  بعض 

 شر د مر   هرا شران   و  ر د   شر    کشره    با ث ح ک  ا  . زن م  ب ه  را ف د تعاد 

  شراد  هرای هر دی  ب خر   .کنر  مر   پهر ا  کاه  ب   کنت   و تم کز لحظ  چن  ب ای و

 را فر د  واکرن   و کننر  مر   محر ود  را جرانب   د ر   مهر ا   سر     ح کر   هنگرا   نهز

 .سازن م  کن ت 

 

  کرا   بر و   و  ر    ولر   سرب   هرای مر    دار ر     اقر   هر دی  بر   ا  :  ا م  حال 

 بقنرر   ررا آزاد حرر  از برره  کرر  هررا  لبررا  همچنرره . هسررتن  ترر یمناسرر  انتخررا 

   فر    را آ  بتر ا   کر   پ ششر   هر   .کننر  مر   ا جراد  بهشت ی ح ک  آزادی نهستن 

 .ش د انتخا  بهشت ی دق  با با   ک د استفاد  ب   کنت   ب ای  ا کشه 

 

 

 

  

 

 

 

 



   د  شا . ۳

  هرای مر    امرا  اسر    کرارب دی  ایوسرهق   سر د  هر ای  در   د  شا :  ا م  غه  حال 

 برا  سر دج   افر اد  ب خر   .باشرن   خط سراز  شر ا    ب خر   در ت اننر  م  آو زا  و بقن 

 چنر   بر ای  و زننر  مر   هر   بر   را فر د  تعاد  س   پش  از   د  شا  ط   دو کشه  

 ثانهر   چنر   همره   غرافقگه ی   شر ا    در. کننر  مر   ا جاد ش ک  ا تنفس  فشار لحظ 

 بقنر   هرای شرا  . کنر   پهر ا  کراه   فر د  واکرن   و  هر ی تصرمه   ق ر  تا اس  کاف 

 .کنن   ه  اشها ب  س    ح ک   ا دو    هنگا  اس  ممک  همچنه 

 

  پارچر   بر و   را  ر د   کر   هرا   پ شر    را  اسک  ،  هایلبا  پ شه  :  ا م  حال 

 بهتر   شر د مر   اسرتفاد   شرا   از ا ر  . اسر   تر ی ام  انتخا  کنن م  محافظ  آو زا 

 .باش  آ  ط   دو ب د  آو زا  ب و  و ش  جم  ک تا   اس 



 ایپارچ   ا کام ا   های کا . 4

  لحظرر  در ت اننرر مرر  بقنرر   ررا آزاد زمسررتان  هررایکررا  ب خرر :  ا مرر  غهرر  حالرر 

 ممکر   باشر    داشرت   برالا     مر   سر     مهراج   ا ر   .شر ن   سازمشک  غافقگه ی

 در. کنر   مختر   را او د ر   ثانهر   چنر   بر ای  و بکشر   ف د چش  روی را کا  بت ان  اس 

 هرای رو  از  کر   ق بران   بهنرا    در ک ترا   اخرتا   ا جراد  خهابان   حما  از بسهاری

 .اس  ش ا   کنت   ب ای را ج

 

  کشره    امکرا   کر   اضراف   بخر    را  لبر   بر و   و س  فه  ک تا   هایکا :  ا م  حال 

 .هستن  ت یمناس  انتخا  باشن  ن اشت  ش  

 

  دارد بالا   بسهار اهمه  د   مه ا  حفظ شخص   امنه  در:  مه. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   د  منظ ر  چن  هایپ ش  و اسکار  ه س  . ۵

 

  اسرتفاد   اسرکار    را  ه سر   از سر ما  از جقر  ه ی  بر ای  افر اد  ب خ :  ا م  غه  حال 

  قهر   ت اننر  مر   شر ا    ب خر   در امرا  هسرتن    کرارب دی  وسا   ا   ا  چ . کنن م 

 دور کشره    بر ای  اسر   ممکر   پ شر   همره   بگر  ه   ا ر   .ش ن  استفاد  ف د خ د

 او  نگرا   در شرا    شر د   اسرتفاد   چشر   جقر ی  کشره    حتر    را  ب   کنت     د  

 ت سران    هر    شخصر   امنهر   در امرا  ب سر    نظر   بر   ب بهنانر   حر   از به  م ض  

 از معمرر لاً سرر دج  افرر اد .اسرر  پررر  آسرره  ن،ررا  شررناخ  بقکرر  نهسرر   افرر اد

 .کنن م  استفاد  ق بان  کنت   ثانه  چن  ب ای م ج د ابزارهای ت   ساد 

 

  انتخررا  برر   برر  چسرربه   و حجرر کرر  ک تررا   هررایمرر   از اسررتفاد :  ا مرر  حالرر 

 کنتر    باشر    کمتر    ر فت   قابر   و آو رزا   هرای بخر   ه چر  . اس  ت یه شمن ان 

 .ب د خ اه  بهشت  م قعه  روی شما

 

 

 

 

 

 

 

 



  هن . 6

  ضر وری  بهنرا    بر ای   را  دارد تزئهنر   جنبر   صر فاً  شرما   هنر   ا  :  ا م  غه  حال 

 دارد وجرر د در هرر ی احتمررا  کرر  هررا  م قعهرر   ررا پرر تن  هررایمحرره  در نهسرر  

 بهفتر    اسر   ممکر    هنر   در هر ی   لحظر   در .شر د  تبر     خطر    ام  ب  ت ان م 

 د ر   لحظر   چنر   بر ای   هنر   افتراد   همچنره  . ش د چش  ب  آسه  با ث  ا بشکن 

 .کن م  مخت  را ف د تم کز و

 

  و دارد وجر د  ترن   احتمرا    را  اسر   نراام   محره   کنهر  م  احسا  ا  :  ا م  حال 

 در و کنهر   خرار   چشر   از را آ  اسر   بهتر   نهسر    ضر وری  شرما  د ر   ب ای  هن 

 شخصر   امنهر   از مهمر   بخر   تم کرز   و د ر   مهر ا   حفرظ  .دههر   قر ار  امر   جای

 .اس 



 ز  رآلا  و   دنبن  زنجه   .۷

  از  کر   قهمر    ر ا   هرای مر    مخص صراً    دنبنر     ا زنجه  نما  :  ا م  غه  حال 

 مهراج   هرا سر ق   ب خر   در .کنر  مر   جقر   را سارقا  ت ج  س    ک  اس  چهزها  

 .زن م  ب ه  نهز را ف د تعاد  زنجه  کشه   با س ق   ب   او 

 

  نش د استفاد  قهم   ا  و نما ا  ز  رآلا  از  م م  هایمحه  در اس  بهت :  ا م  حال 

 . ه ن  ق ار لبا  ز    ا

 

  کاه     فت  ق ار ه    احتما   باشرر    د    مع   در کمت  ارزشررمن   دارا   ه چ  :  مه  

 .کن م  په ا



 مچ  سا  . 8

 

  از  کرر  کننرر  ت جرر جقرر  بسررهار  ررا لرر ک  هررایسررا  :  ا مرر  غهرر  حالرر 

 ب خرر  .شرر ن مرر  آ  مت جرر  سرر    برر  سرر دج  افرر اد کرر  هسررتن  هررا  نشرران 

 را فرر د م با رر  و کفرر  سررا    ابترر ا شرر    نزد رر  از قبرر  حترر  سررارقا 

 .بزنن  تخمه  را ه   مال  ارز  مهزا  تا کنن م  ب رس 

 

 

  هررایسررا   از اسررتفاد  ناشررناخت    ررا  مرر م  هررایمحرره  در:  ا مرر  حالرر 

 .اس  ت یه شمن ان  انتخا  ت ج جق ک  و ساد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هاجه  و شق ار. 9

  شرق ار   ،ر   جهر   در مهر   وسرا     را  پر    کهر   م با    داد  ق ار:  ا م  غه  حال 

 ز ر   را محر   همره   دقه،راً  معمر لاً  ب هرا جه  .اس  امنهت  اشتباها  ت   را ج از  ک 

 نزد ر   مت جر   افر اد  از بسرهاری  و اسر   تر  آسرا   آ  ب  دست س  ز  ا  ه ن  م  نظ 

 .ش ن نم  مهاج  دس  ش  

 

  قر ار  دارز ر   هرای جهر    را  داخقر   جهر   جقر    جهر   در را مه  وسا  :  ا م  حال 

 وجر د  از طبهعر   صر ر  بر   دقه،ر   چنر   هر   اس  بهت  نهز شق غ هایمحه  در. دهه 

 .ش    مطمئ  خ د وسا  



 کم بن . 10

  سر     ح کر   هنگرا   اسر   ممکر   تزئهنر    را  ش  بسهار کم بن های:  ا م  غه  حال 

 و واکرن   سر     ت انر  مر   نامناسر   لبرا   اضرط اری   ش ا   در. کنن  ا جاد مشک 

 .ده  کاه  را تح ک

 

  ح کرر  آزادی حررا   رره  در و دارد نگرر  ثابرر  را لبررا  کرر  کم بنرر ی:  ا مرر  حالرر 

 .اس  ت یمناس  انتخا  کن  ا جاد

 

 



 کف . 11

  سر      ح کر   بر ای  نامناسر    را  ل،زنر    سرنگه    بسرهار  هایکف :  ا م  غه  حال 

 سر     نت انر   فر د  ا ر   .دهنر   افرزا    را فر د  پرر  ی آسه  ت انن م  خط  ش ا   در

 بهشرت   آسره   احتمرا   شر د   خرار   محره   از  را  کن  حفظ را خ د تعاد  کن   ح ک 

 .ش دم 

 

  شره ی  رویپهراد   برا  سراز ار  و مناسر   اصرطکاک  دارای راحر    کفر  :  ا مر   حال 

 م اقرر  از بسررهاری در سرر    ح کرر  ت انررا   .اسرر  ترر یه شررمن ان  بسررهار انتخررا 

 .اس  کف  ظاه  از ت مه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ا ر   از هرا سرا   مر د   از بسرهاری . نهسر   اف اطر   بر بهن    ا ت   ا جاد مطال  ا   ه  

 افر اد  تفراو   امرا . آ ر  نمر   پره   ب ا شرا   مشکق  ههچ و کنن م  استفاد  هاپ ش  ن  

 .شناسن م  را احتمال  ضع  ن،ا  حادث   وق   از قب  ک  اس  ا   در د گ ا  با آ ا 

 

 .ش ن نم  آ  مت ج  م د  اکث  ک  جزئهات  شناخ   عن  شخص  امنه 

 

 

 : دارد بالا   محهط  آ اه  ک  ف دی

 

 کن م  حفظ را خ د ح ک  آزادی 

  کن م  کنت   را د    مه ا 

  ده م  کاه  را خ د پ ش  در   فت  قاب  ن،ا 

  باش  داشت  مؤث  واکن  ف ص  غافقگه ی  ش ا   در کن م  تا 

 

 

 و «شر    غرافقگه  » مهرا   تفراو   ت انر  مر   پ شره    لبرا   در سراد   انتخا      اه 

 .باش  «ب د  آماد »

 

 

 



 2فصل 

 ممنوع اعتماد 

  ش ا    با را خ دما  ناچار   ما هم  نخ اهه   چ  بخ اهه  چ  ک د   ت،هه  زن    سب   ام وز

  نهس    شه ها کا  مخص ص  ف،  م ر  زن   . کنه  هماهن  انسان    ست د   رواب  و جامع 

سن    م  را  ک  گ  هم  ک  ها  محق  و ک چ  شه های  در حت   وج د ت ان م  خط  ه  شنا

 روی تعص   خان اد    وابستگ   ب دج   ب اسا   را شا  زن    مح  اف اد بعض   .باش   داشت  

شنا    ح   ا منط،     ض  . کنن م  انتخا  آ سته    غ  ب  ا نجا ما» :    ن م  هابع  هم  نه

  ک  کسان   حت  و «اس   ام  ا نجا ش     بزرگ مح  ا   در بچگ  از م » ا «شناسن   م  را ما

ص ر  کنن م  مهاج   ج   ی شه   ب  س    نم  را م  کس   ا نجا» : کنن م  ت  خط ی پ  شنا

   «.کن نم  ته    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ش د م  آغاز هابهن خ   همه  از دقه،ا جسم  حت  و روان  روح   هایآسه  از بسهاری اما

  ها بعض   تص ر  ب خا  .اس   غه ممک  حت   ا سخ   بسهار  هاآ  جب ا   اه  ک  ها  آسه  

سن     م  را شما  اف اد چ    اه  شت   خط  شنا ستا    با زن    در ما .ش د م  به   فامه   دو

 ا  . دارن  ارتبا  د گ ی اف اد با نهز هاآ  از ه ک ا  و هسررته  ارتبا  در آشررنا ا  و همکارا 

 .ش دم  ت  ست د  م ا  ارتباط  چ خ 

ص     اطا ا  وقت  ضعه   ارث  ان از پ  درآم   مهزا  مث  شخ شکا   مال   و   خان اد    م

  اف اد به  ناخ است  اس   ممک   ه د م  ق ار د گ ا  اختهار در ف زن ا  زن    ش ا     ا طاق

  ف  بکار  ا سرر دج  ف د    مها   همه  در. بگه د ق ار تحقه  و قضرراو  م رد  ا شرر د باز  

ستفاد    اطا ا  همه  از ت ان م  سه   و کن  س ءا  هاسا   تا آثار  ک  بهاورد وج د ب  ها  آ

ض   .بمان  باق  ستن    ما فامه  هم  خهابا  و ک چ  ا   در» :    ن م  ه  هابع شکق   ا   ه   م

 «.کنن م  کم  حتما بها   په 

 

 

 

 

 

 

 

 



 در و خرران اد   محرره  از بهرر و  هرراطعمرر  از بسررهاری کرر  اسرر  ا رر  واقعهرر  امررا

 سرم   از همهشر   خطر  . نر ارد  حضر ر  کر  هرهچ  کر    ه نر  مر   ق ار ه   ها  م قعه 

 هر   ب خر   . هر د مر   شرک   انگراری سراد   و جرا بر   ا تماد از  اه  آ   نم  کام  غ  ب 

 «بزنر    آسره    را  کنر   اخراذی  مر   از بخ اهر   کسر   کر   دار  چر   م  مگ » :    ن م 

 .نهس  مال  هاانگهز  هم  ک درحال 

 

 اخرتا   نر      عنر   ساد سر    مثر   هسرتن    روانر   و رفتاری اختالا  دچار اف اد بعض 

 کنر   مر   لرر   احسرا   د گر ا   بر   رسران    آسره    ا ک د  تح،ه  داد   آزار از ف د ک 

 شر ا ط   هر   در پر   .باشر   داشرت   مر قعهت    را  جنسه  س   چ  ق بان  ن ارد ه  ف ق 

 مه برا  . کر د  حفرظ  دقر   برا  را مرال   مسرائ   و خران اد    اطا را   شخصر    ح    با  

 .باش  خط ناک ت ان م  حسا ب  ا تماد اما اس   خ   ب د 

 

 

 …من پدر

 …من برادر

 ممنوع اعتماد 

 

 

 

 



 «ت س  یققع  زبان  »:   ب   در  و خاص 

 

 ام وز ک  ح ف . کن  جمع  ت ان نم  د گ  رف   در دهان  از وقت :  اسرر  ته  مث  ح   . 1

 .بشن ی غ  ب     زبا  از اس  ممک  ف دا      م  دوست  ت   صمهم  ب 

شنا . 2 ش   آ س ز  همه س   دل ستن    فامه  هم   ا ش ی  بزرگ مح  ا   در چ   نک  فک : نه   ه

 ت  ب  کجا و ک  دان م  بهت  شررناسرر  م  را ت  ک  ب یآد  و دزد اتفاقاً. اسرر  ام  جا   پ 

 .بزن  ض ب 

 و هستن   م  ض هابعض   زنن  نم  آسه   ت  ب  پ   ب ای ف،  هابعض  : نهس   پ   چهزهم . ۳

 .ب ن م  لر  ب،ه  زن    ر خت  ه ب  و ک د  اذ   از

 

 

 (بگویی نباید که چیزهایی) هشدارها

 ای راشت  کجا را طاها    ا داری پ   چ، ر نگ  ه  ز: طا  و حسا  م ج دی. 

 ( نزد ر   فامهر   حتر  ) کسر   برا  پر ری  هرای دارا ر   و ارث سه  دربار :  مه اث و ارث

 .نک  ود درد

  همسرا    بر ای  را ها ر  بچر   خران اد     د  اهرای   را  بهکاری طاق :  ف زن ا  مشکا 

 .هستن  ت  ضع  ن،ا  هاا   نک   تع    آشنا و

 



 بندی جمع

 کنیم؟ رعایت چطور را هاحریم 

  باشن  باخب  ا زن    پهاز تا سه  از هم  نهس  لاز :  با  سنگه. 

   کراری  مر   برا  کسر   و شناسرن  مر   را مر   هم  ا نجا» ک  را فک  ا  :  نبا  به  خ 

 .ک  به و  س   از «ن ارد

   اجراز  :     نر    نر   برا    شن ن 

 ف،رر  ترر  بزننرر   حرر   ب،هرر  برر  

 را ا زنر     اطا را   و کر      

 .دار نگ  خ د  په 

 

 بر ادر  مر    پر ر :  کرا   خت  کا    

 دربرار   ب،هر   کمتر   چ،ر ر  هر   …م 

 ترر امرر  ا زنرر    ب اننرر   ا زنرر   

 .اس 

 

 اسرر   جررا  بررای جررا برر  ا تمررادِ

 !  ممن   ا تماد
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 خانواده و روان جسم، امنیت حفظ برای هوشیاری و آگاهی

 

 قابرر  و ارزشررمن  دو هرر  مرر د و ز  .نهسرر  مرر د  ررا ز  ب ترر ی دربررار  م ضرر   ا رر 

 و بحر ا   مر       حفاظر    اصرق    مسرئ له   هرا  خران اد   از بسرهاری  در امرا  .انر  احت ا 

 بر ادر   چر   باشر    پر ر  چر    هر د  مر   قر ار  خان اد  م د دو  ب  بهشت  خان  امنه  تأمه 

 :دارد وج د مه  اص     و همس  چ 

 «.ش دم  مشک  دچار ه  خان اد  امنه  حفظ در کن   حفظ را خ د  امنه  نت ان  ک  کس »

 

 ( :خان اد  م د خ دِ امنه ) او  م حق 

 باش  خ د  م اق  با   خان   ب ای امنه  ساخت  از قب 

 نک  وآم رف  کس  ه  با 

  نهس  ا تماد قاب  ب خ ردیخ   آد  ه 

   نهس  امنه =  خ   ظاه   ا ش خ  خن    اد 

   آنهاس  ظاه  از ت مه  اف اد فک  ط ز و ارتباطا  ن   پنها   رفتار پهشهن 

 

 

 



 : ش ن م  زن    وارد نام ئ  و آرا  خط ها بعض 

  اشتبا  هایدوست 

 خان  ب  غه ض وری اف اد ورود 

    خص ص  مسائ  ک د  تع 

 وآم هارف  ش    ادی 

  فت  ن  از کشه   خجال  

 

 مردان رایج خطای

 : قضاو  از ت    ا سن  خجال   رودربا ست   روی از م دها بعض 

  ن نم  ن    

 کنن نم  تعهه  م ز 

  کنن م  پنها  را مشکا 

  ه ن م  ج ی د   را خط  

 .ف داس  بزرگ بح ا  ام وز  ک چ  ت جه ب م    ت   و امنهت  نگا  در اما

 

 وآمدرفت و دوستی تفریح،

 ا ر   .نهسر   امر   جمعر   هر   امرا  .دارنر   تفر     بر   نهراز  و ش ن م  خست  هاانسا  هم 

 .باشه  ه شهارت  ب اب  چن  با   شماس  هم ا  خان اد 

 

 



  مهم نکات

  ،کنه  وآم رف  داد پ امتحا  اف اد با ف 

 ِ  نهس  امنه  دله  ب د   مرهب   ا ب د  متأه  ص 

  نگه    تصمه  احساسات 

  نهس  هاآد  آزما   مح  خان اد 

 

 .باشن  داشت  دست س  شما زن    و خان  ب  نبا   م : ه امنهت  مه  اص    

 آرا آرا  د  سرف    کر د   براز  و جرا بر   صرمهمه   حر    از بره   شر خ   ز راد   وآم رف 

 .ب دم  به  از را خان اد  امنهت  م زهای



 مهم هشدار

 : دار   وآم رف  مج د دوستا  با ا  

  نکنه  تع    را خان اد   مشکا 

  نگ  ه  را ش ه  و ز  اختافا 

  نکنه  باز را مال  مسائ 

  چ  . نکنه  پخ  را خان اد  هایضع  و هاب نام  دارا    زن     مح  اطا ا 

 .نهس  شما دس  کنت ل  د گ    ش  انسان  چ خ  وارد وقت  اطا ا  

 

 اطلاعاتی و امنیتی نگاه

  را  د ر   شر د   پخر   کر   اطا رات   هر   : دارد وجر د  معر و   جمق     امنهت  مسائ  در

 بر ای  هرا بعضر   کننر   مر   مرال   س ءاسرتفاد   اطا ا  از هابعض  .ش  خ اه  استفاد  زود

 .د گ ا  آرام  و روح تخ    ب ای ف،  هابعض  وحساد   ب ای هابعض  کنت   

 

 جامعه در خطرناک هایضعف

 : ان خط ناک اما دارن  ساد  ظاه  ها اد  بعض 

  ا ت ا  از کشه   خجال 

  ح  از به  تعار 

 س    ا تماد 

  ح    ن اشت 

   ش   تنها از ت 

 د گ ا  تا ه  ب  نهاز 

 .هستن  نف ذ ن،ا  هاا  



   نهایی بندیجمع

 

 واکرن   و دخالر   قضراو    خطر    ورود از نبا ر     باشر   براز  هم  روی ب  آ  در  ک  ایخان 

 کنتر     کر د   انتخرا   درسر      فرت   کر    داشرت   مر ز   عنر   امنه  .کن  تعج  م د 

 .بح ا  وق   از قب  ب د  ه شهار و وآم ها رف 

 

 «.ش دم  ش و  خان اد  م د ه شهاری از خان اد   امنه  »
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 کراه   و آ راه   افرزا     هر   . نهسر   محر ود     را  تر    ا جراد  ب ای هاآم ز  ا  

 ب انر   با ر   مسرئ    مر د   ر   .اسر   خران اد   ا ضرای  و خر د   بر ای  اجتما   خط ا 

 برا  بقکر  . شر د نمر   ترأمه   مسرت،ه   محافظر   و فهز کر   حضر ر  برا  ف،  خان اد  امنه 

 . ه دم  شک  شخص  امنه  اص   ر ا   و ه شهاری  آم ز 

 

 و کفر   انتخرا    وسرا    و کهر   حمر    م با ر   از اسرتفاد    اجتما  در رفتار ن    پ ش 

 هرای آسره   افرزا     را  کراه   در ت اننر  مر   همگر    اطر ا   محه  ب  ت ج  مهزا  حت 

 باشن  مؤث  اجتما  

. 

  مر م   هرای محره   در خران اد   ترا  اسر   ه شرهاران   زن    سب  ا جاد  نکا  ا   ه  

 .کنن  وآم رف  بهشت ی آماد   و امنه   آرام  با

 

 «ش دم  ش و  آ اه  با خان اد  امنه »

 «شخص  امنه  لا   اوله   ه شهاری»

 «اس  در ه ی از بهت  پهشگه ی»

 «بهشت  آسه =  کمت  آ اه »

 «بهشت  امنه   آ ا  خان اد »

 



 : ح ک  قاب  و راح  لبا . 1

   ص ل    پ ش   لبا  پا ه  و آسته     طبهع  و س     ح ک  امکا    راح  و سب   لبا  :ا

 .ش  کنت  

 

  ب   کنت   افزا     لبا  ک د   ه  احتما  کاه    خط  ش ا   در راح  ح ک  : حُس. 

 

   ش ص ل   غه  پ  س    ا بقن  خهق  لبا    تن  خهق  لبا  : ا  هایپارچ  و بن    پا ه  و د

 .آو زا 

 

 .دفا   ا ف ار ت ا  کاه   اف اد  ا اشها ب  ک د   ه    ح ک  ش   مح ود : خط ا  ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : س  پ ش   ا روس ی  شا . 2

  پارچ  ز اد ب د  رها ب و    ثاب  و ج ر و جم  : اص ل  پ ش. 

 

  ح ک  در راحت    ش   کشه   احتما  کاه  : حُس. 

 

  شق غ محه  در رها پارچ    آزاد و بقن  شا  : اص ل  غه  پ ش. 

 

 .ح ک  هنگا  تم کز کاه    ش   کشه    ا ک د   ه  امکا  : خط ا  ×

 



 : کف . ۳

  مناس  اصطکاک با کف   رفت  را  مناس  کف   سب  کف  : اص ل  پ ش. 

 

  خ رد  زمه  کاه    س    ف ار ت ا    تعاد  حفظ : حُس. 

 

  لهز کف    سنگه  کف    بقن  پاشن  : اص ل  غه  پ ش. 

 

 .ف ار در نات ان    پا خ رد  پهچ   س    کاه  : خط ا  ×



 : هم ا  وسا   و که . 4

  ب   نزد     م،او  و ک تا  بن    ک چ  و سب  که  : اص ل  پ ش. 

 

  ح ک  آزادی   س ق  کاه    بهشت  کنت   : حُس. 

 

  باز که    بقن  بن    سنگه  و بزرگ که  : اص ل  غه  پ ش. 

 

 .ت آسا  س ق    تم کز کاه  و خستگ    که  ش   کشه   : خط ا  ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : اکسس ری و ز  رآلا . ۵

  ز اد ت ج  جق  ب و    مح ود و ساد  : اص ل  پ ش. 

 

  شق غ محه  در بهشت  امنه    مج   ت ج  جق  کاه  : حُس. 

 

  ب اق و قهم   ا  اکسس ری   ج اه  و طا ز اد نما   : اص ل  غه  پ ش. 

 

 .  فت  ق ار نظ  تح    س ق  احتما  افزا   : خط ا  ×

 



 : م با   از استفاد . 6

 ب   نزد   نگه اری   اط ا  ب  ت ج    ک تا  استفاد  : اص ل  رفتار. 

 

  غافقگه ی کاه    محهط  آ اه  حفظ : حُس. 

 

 اسرتفاد     ت جر   بر و   رفرت   را      شر   بر   طر لان   شر    خه   : اص ل  غه  رفتار 

 .خق   مکا  در

 

 .خط  ب  واکن  کاه    س ق  ب ای آسا  ه   : خط ا  ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ظاه  و رن  انتخا . ۷

  اف اط  ت ج  جق  ب و    متعاد  و م ت  ظاه  : اص ل  پ ش. 

 

  داره   هاینگا  کاه    اجتما  در  ادی ح ک  : حُس. 

 

  دارا   اف اط  نما     ب ق و پ زرق بسهار ظاه  : اص ل  غه  پ ش. 

 

 .س ق   ا مزاحم  ر س  افزا     س دج  اف اد ت ج  جق  : خط ا  ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : پ ش  هم ا  محهط  آ اه . 8

   وآم رف  زما  و مکا  ب  ت ج    محه  با متناس  پ ش  : اص ل پ ش. 

 

  ر س  کاه    بهت   ه یتصمه  : حُس. 

 

   خق   مکا  در پر  آسه  حض ر   محه  ب  کام  ت جه ب  : اص ل  غه پ ش. 

 

 .اجتما   آسه  احتما  افزا     غافقگه ی : خط ا  ×

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بندی جمع

 

 :  عن  شخص  امنه  د   از اص ل  پ ش 

 

 محرره  در آمرراد   و کنترر   افررزا    خط نرراک ت جرر  جقرر  کرراه   ح کرر  راحترر »

 «.اجتما  
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 تم کرز   اشرار   ا ر   از هر   . شر   صرحب   بران ا   پ ش  انتخا  دربار  قب  هایبخ  در

 بران ا    آرامر   و شخصر   امنهر   بر   ت جر   بقکر    نهسر    بان ا  ک د  مح ود  ا ظاه  ب 

 سرب   ٔ  فاصرق   ا ر    اجتمرا    هرای م قعهر   از بسرهاری  در. اسر   آقا را    ک د  آ ا   و

 اسر   ممکر    باشر   ز راد  محره   آ  را رج  فضرای  برا  آقرا  چر   خران   چ   ف د    پ ش 

 همره   بر  . شر د  خهابران   هرای چرال   ا جراد   را  نامناسر   هایت ج  جق  با ث ناخ است 

 .کنه  انتخا  محه  ش ا   و منط،  با متناس  را پ ش  ک  ش   فت  دله 

 همسرر  و برر ادر  پرر ر. اسرر  مهرر  بسررهار خرران اد  در آ ررا  مرر دا  ن،رر   مهررا  ا رر  در

 هررایانتخررا  برر  دلسرر زان  هم اهرر  و محت مانرر  و رر ی فرر   آ رراه  بررا ت اننرر مرر 

 .شر د  فر اه   خران اد   ا ضرای  بر ای  بهشرت ی  آرامر   و امنهر   ترا  کنن  کم  ت سنجه  

  آ راه   افرزا    هر    برا  صر فاً   بحرث  ا ر   در بران ا   پ شر   م ضر    ب  تأکه  بناب ا  

 .اس  ش   مط ح خان اد   امنه  و آرام  حفظ و  ف دی ب امنه 

 

  آقایون توجه قابل

 ؟پنهان خطر یا احساسی کمک

 امرا  «.کرن   کمر   خ اسرت   ف،ر   مر  » کننر  مر   تص ر اف اد از بسهاری . بخ  غه  ا م  :1

 م تر ر  برا  ناشرنا   افر اد  کر د   سر ار  .شر ن  م  ش و  لحظ  همه  از دقه،اً خط ها بعض 

 هرای داسرتا   بر   سر     ا تمراد    مشرک ک  افر اد  بر ای  خق   خهابا  در ت ق    خ درو  ا

 افر اد  بر   حر   از بره   شر    نزد ر     شر ا    و محره   ب رسر   بر و   کم    احساس 



   احساسر     ققر  خر    افر اد  مهرا   از را خر د  ق بران   معمر لاً  سر دج   افر اد . ناشنا 

 .کنن م  انتخا  به خ   ازح به   ا خها ب     ج  

 

 



    هر ی خفر     کهر    را    شر   سر ق   بر   تبر     ت ان م  ساد  درخ اس      اه . 2

 فر د  ت سر   غه قران ن   وسرهق    را  مر اد  حمر     ناخ است  اتها    اخاذی   خهابان  در ه ی

 از بعر   شر     ا تمرادی بر     خران اد    و روانر   فشار   پقهس  بازج    و ت ق    ناشنا 

 ش د. حادث 



 تمرا     خر درو  خ ابر     درمانر    فر د    سرالمن     براردار  ز  ن،ر   مج مرا   ب خر   حت 

 .کنن  کنت   را شما احساسا  تا کنن م  بازی را ساختگ  تصاد  ا  بنز   ش  

 

 «.نهس  واقع  الزاماً  کم  درخ اس  ه »هش ار :  شعار ×

 

  ا م  بخ 

 آ را   فر د  .باشر   خط سراز  ت انر  مر   آ راه   بر و   کمر ِ  اما اس  ارزشمن  ک د  کم 

 ناشرنا   افر اد . کنر  نمر   ت قر   خقر    مکرا   در. کنر  م  ب رس  را محه   ت ق  از قب 

 در. کنر  نمر   منطر   جرا گز    را احساسرا  . کنر  مر   حفظ را ام  فاصق . کن نم  س ار را

 کمر    مسرت،ه   ورود جرای  بر  .  هر د مر   تمرا   اورژانر    را  پقره   با مشک ک ش ا  

 .ده م  انجا  ام  و غه مست،ه 

 

 : ا م  رفتار نم ن 

  اورژان  با تما 

   ام  فاصق  از راهنما 

  روش  و شق غ مکا  در ت ق 

  اط افها  ب  داد  اطا 

 اط ا  ب  نسب  ه شهاری حفظ 

 

 نخ ر را ایلحظ  احساسا  ف   »   (ارز اب  از بع  کم   )او  امنه  » : پقهس  شعار.» 



 کتاب این نگاه

 

 بر   نسرب   کر د   بر به  . نهسر   مر د   ت سران    بعر ی  هایمجم    و کتابچ  ا   ه  

 هر    ت،  ر     آ راه   افرزا    هر   . نهسر   مه بران   و کمر   قطر  . نهسر   انسانه 

و  خرران اد   و شخصرر  امنهرر  آمرر ز    خهابرران  ت فنرر های شررناخ    اجتمررا  

 .حساساس  هایلحظ  در درس   ه یتصمه 

 کرر د  کمرر  .دارد سررنگهن  هز نرر   رراه   آ رراه  برر و  انسررانه    امرر وز دنهررای در

 . ه دم  تصمه  بع   شناس م  را خط  او   آ ا  انسا  .اس  ارزشمن 
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 مقطعی اقدام یک نه، دائمی مسئولیتی خانه ، امنیت

 از نر   ته  ر ها  از بسرهاری  امرا  .باشر   خران اد   ا ضرای  بر ای  ن،طر   تر    ام  با   خان . 1

 .شر د مر   آغراز  نراام   رفتارهرای  سرازی  رادی  و ک چر   هرای انگاریسه  از بقک   به و 

 رفترراری هررای رراد  ب رسرر  بررا و انرر کرر د   برر ر سررنت  هررایرو  از مج مررا  امرر وز 

 .کنن م  شناسا   را امنهت  ضع  ن،ا   هاخان اد 

 تر جه  بر   .واکنشر   ف،ر   نر    باشر   داشرت   «پهشرگه ان  » نگا  با   خان  امنه  مسئ  

   جران   ته  ر     غه مجراز  ورود   مزاحمر     سر ق   بر   منجر   ت ان م  ک چ  جزئها  ب 

 و حهثهترر  آسرره    خرران اد  ا ضررای روانرر  نرراامن    خرران اد   اطا ررا  از س ءاسررتفاد 

 .ش د اجتما  

 

 تص    ضب  وسهق  ف،  امنهت  دوربه :  خط  وق   از قب  بازدارن      امنهت  هایدوربه . 2

 .اس  ج   از پهشگه ی و محهط  کنت   ابزار بقک   نهس 

 

 مزا ا : 

 مشک ک اف اد ب ای روان  ت   ا جاد 

  وآم هارف  ثب 

   ک ر ن،ا  کنت 

  دور را  از نظار  امکا 

  خان اد  ا ضای نب د زما  در اتفاقا  ب رس 



 :اشتبا   استفاد  در ضع  ن،ا  ×

  واقع  پ ش  ب و  و نما ش  نص 

  کهفه ب  دوربه  از استفاد 

  ضب  ب د  قط 

  ش  در د   ن اشت 

 ضعه   ب ر رمز 

  ا نت ن  ب  ناام  اتصا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  نص   ب ای حسا  ن،ا: 

  ورودی در 

  پارکهن 

  با پش 

  خق   حها 

  پق را 

  ت ا 

 مشت ک د  ارهای 

   دست س  قاب  هایپنج 

 احتمال  ف ار مسه های 

  چسبه   نمای دارای هایخان  خط 

 

 ط  ر   از ت انر  مر   اصرق   در  از ورود بر   نهراز  بر و   مجر     هرا ساختما  از بسهاری در

 سرراختما  ررا  ک تررا  د رر ار   مشررت ک بررا  پشرر    پنجرر   لبرر    کرر ل    ترر ا    بررالک 

 .ش د محه  وارد مجاور کار نهم 

 

 ا م  راهکار : 

 ح کت  سنس ر 

  ه شمن  ن رافک 

 استان ارد حفاظ 

  پنج   س ق  ض  قف 

   هش ار آژ 

  ایلحظ  ا ا  با دوربه 



 اشرتباها   تر    خط نراک  از  کر  :  نراامن   سرازی  رادی    منز  در   راشت  باز خط . ۳

   ک چر   سر   سر پ مارک   از خ  ر  مثر    اسر .  «مانر  م  باز در  دقه،  چن  ف، »   را ج

 راحتر   بر ای  در   راشرت   براز    بر د   مهمرا   رسره    منتظر     مر   ک تا  رفت  پا ه 

 .خان اد  ا ضای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  افت م  اتفاق ثانه  60 از کمت  در هاس ق  از بسهاری : واقعه. 

 

  خط ا : 

 ناشنا  اف اد نا هان  ورود 

  طا  که   م با   س    س ق 

   خان  داخق  فضای شناسا 

  سالمن ا  و ک دکا  ب  آسه 

 مج ما  ب ای ف ص  ا جاد 

 کنن  تع،ه 

 

 

 ایح ف  راهکار : 

 نمان  باز در   ا ههچ 

  د جهتا  قف  از استفاد 

  ه شمن  چشم 

   آنا   تص   ی آ ف 

    خان اد   ورود رمز تع 

  ک دکا  ب  امنه  آم ز 

 

 

 



  ام وز :  هاساختما   پنها  ضع   ن،ط (  سه   با  ا بن  با  ا  )رهاش    هایدر  و بازک  سه  . 4

  متص   قف  ب  سه    ا طنا     رارن م  فعا  دائ  را بازک  سه   راحت  ب ای هاساختما   ب خ 

  محه  وارد ت ان م  نهز ناشنا   ف د ه »  عن  رفتار ا  . کنن م  رها بازنهم  را در    کنن م 

 «.ش د ساختما 

 

  خط ا : 

 پق را  ب  سارق ورود 

   طب،ا  شناسا 

  م ت ر  دوچ خ   کف  س ق 

  ک دکا  و بان ا  ب ای مزاحم 

  ساکنه  حض ر     و حض ر زما  ب رس 



 مهم نکته

سا   ورود ا    کن م  آزما   را محه  ابت ا ایح ف  مج   ش   آ     فت  ق ار ه   احتما   با

 .ش دم  بهشت  ساختما 

 

 

 راهکار : 

  سنت  بازک  سه  کام  حر 

  استان ارد ب ق  قف  نص 

  خ و  و ورود ثب 

  بن آرا  ج  از استفاد 

  در  خ دکار ش   بست 

 

 

 

 

 

 

 

 



 .اف اط  کنت   ن   اس  آ اه  نهازمن  خان اد  امنه :  خان اد  ب  ه شمن  نظار . ۵

 

  صحه  استفاد : 

  م،ص  ب  ا ضا رسه   از اطا 

  مسه  امنه  ب رس 

  حسا  سا ا  در تما 

  ت اف،  و مح ود استفاد 

 ل کهش  لا   از

 

 نظرار   ا ر   : خط نراک  م ز ×

   دائمر   سر ءظ   بر   تب   

 برازج       بهمار  نر   کنت  

 اف اطررر  مح ودسرررازی  

 خران اد   روانر   امنه   ش د

 .رودم  به  از

 

   امنهرر  : ایح فرر  اصرر 

 ا تمراد . باشر   احت ا  هم ا 

 حفررظ همزمررا  آ رراه  و

 خررران اد  ا ضرررای. شررر د

. نکننررر  زنررر ا  احسرررا 

 امنهرر  آمرر ز  ف زنرر ا 

 دائم  ت   ن   ببهنن 



 م ضر  ا   تر    حسرا   از  کر   : خانر   صراح   مر د  نب د هنگا  خان  در اف اد حض ر. 6

 .خان  اصق  ا ضای نب د زما  در اف اد وآم  رف  خان اد   امنه 

 سرنت   ا تمراد   را  رودربا سرت   دلهر   بر   هرا خران اد   ب خ ا   اس  ک   اجتما   واقعه 

 خانرر  وارد کرراف  دقرر  برر و  را تعمه کررارا    فامهرر    آشررنا ا    هرراهمسررا     دوسررتا 

 .هاغ  ب  ن   ده م  رخ آشنا اف اد ت س  ج ائ  از بسهاری .کنن م 

 

 



  احتمال  ته   ا : 

 

   ام ا  شناسا 

  اطا ات  س ءاستفاد 

 اجتما   حاشه  ا جاد 

  خان اد  خص ص  اخبار انت،ا 

  خان اد   ا تبار ب  آسه 

    ک دکا  و بان ا  امنه  ته 

 

 

 ایح ف  راهکار : 

 

 باش  ش  م      و مح ود اف اد ورود 

 نش د وارد مطمئ  ف د حض ر ب و  تعمه کار 

  نش د د    شخص  و مال  اطا ا 

  باش  داشت  مشخص قان   وآم هارف 

  باش  فعا  ورودی بخ  دوربه 

 

 

 

 



 .کنر  مر   تحقهر   را هرا خران اد   رفترار  جامعر  :  خران اد   امنهر   در  مر م   افکار ن، . ۷

 ز راد  ناشرنا   افر اد . نر ارد  کنتر    خر و   و ورود   اسر   باز همهش  آ  در خان  ای ک  

 «آسررا  هرر  »مج مررا  ذهرر  درو  دارد ضررعهف  ظرراه ی امنهرر    دارنرر  وآمرر رفرر 

 .ش دم  محس  

 حهثهترر  آسرره    ا تبررار کرراه    قضرراو    سررازیشررا ع  اجتمررا   نگررا  در همچنرره 

 نهرز  حهثهتر   و اجتمرا    امنهر    نهسر   فهز کر   ف،ر   امنهر   .بگه د شک  اس  ممک 

 .دارد اهمه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ت انر  مر   خانر   امنهر   بر   نسرب   تفراوت  ب :  آ  تبعا  و خان اد  مسئ   انگاریسه . 8

 .کن  ا جاد سنگهن  پهام های

 

  هاانگاریسه  نم ن : 

 

  امنهت  تجههزا  نک د  نص 

  ک ر ن،ا  ب  ت جه ب 

 جاب  ا تماد 

 در   راشت  باز 

  امنهت  آم ز  ن اشت 

   مجازی فضای در ساد 

 خان  در نب د  و سف  م قعه  انتشار 

 

 : تبعا  ×

 

  س ق 

    جان  ته 

 خان اد  در ت   ا جاد 

  ک دکا  روح  آسه 

  دائم  ناامن  احسا 

  خان اد   اختافا 

  حادث  از پ  پشهمان 



سهاری    امنه  «.بهفت  ما ب ای اتفاق ا   ک د  نم  فک »   ن م  حادث  وق   از پ  اف اد از ب

 .حادث  از قب  پهشگه ی  عن  ایح ف 

 



 در سررف  ا ررا    پررادری ز رر  کقهرر   راشررت :  هرراخرران اد  امنهترر  را ررج اشررتباها . 9

 نصر     افر اد  بر   سر     ا تمراد    شناسرا    بر و   در  کر د   براز    اجتما   هایشبک 

   مناسررر  روشرررنا   نکررر د 

   قرر  م  هررایقفرر  از اسررتفاد 

 نگهر اری    برا  پشر   ب  ت جه ب 

    اوصررن وق برر و  طررا و پرر  

 خص صر   اطا را   دربرار   صحب 

 .د گ ا  م،اب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قفرر    ه شررمن  دوربرره  دارای با رر  امرر وزی ا مرر  خانرر :  مرر ر  امرر  خانرر  اصرر  . 10

 مرر        م،رراو  در    امرر  ا نت نرر    ورود هشرر ار   سنسرر ردار روشررنا     ض سرر ق 

 امنهر   .باشر   سر     اضرط اری  ارتبرا     خران اد   ا ضرای  بر   امنهر   آم ز    وآم رف 

 همزمرا   امنهتر   ف هنر   و تکن لر ژی    نظر     ه شرهاری   کر    ه دم  شک  زمان  واقع 

 .باش  داشت  وج د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نهایی بندیجمع

 

 سراخت   پهشرگه ی  و ه شرهاری    نظر     آ راه   برا . شر د نم  ساخت  بقن  د  ار با ام  خان 

 مج مرا   .اسر   احتهراط  بر   شر     رادی  هرا خران اد   بر ای  خطر   تر    بزرگ .ش دم 

 قابر   رفترار و  کنتر    بر و   محره     دقر  بر   خران اد     آسرا   خانر   دنبرا   بر   همهش 

 دارد بهشررت ی آرامرر  بگهرر د جرر ی را امنهرر  کرر  ایخرران اد  هرر  .هسررتن  بهنرر پرره 

 محره   و کنر  مر    مر   تر  آمراد   هرا بحر ا   در   داشر   خ اهر   کمتر ی  پرر  ی آسه  

 .سازدم  ف اه  خ د ا ضای زن    ب ای ت یسال 

 

 و آ را   مر د  .کر د    ب رسر   را خران اد   و خانر   امنهر   ا جراد  در مر د  مه  ن،  ا نجا تا

  روز تکن لر ژی  از اسرتفاد   و صرحه   مر        نگر ی آ نر     سرنجه    رفترار  برا   مسئ  

 تبر     خران اد   ا ضرای  بر ای  مطمرئ   و آرا   امر   فضرا    ب  را خان  محه  کن م  تا 

 هرای  رادآوری  و دقر    احتر ا   برا   اف اطر   کنتر     را  تر    فضرای  ا جراد  ب و  او .کن 

 دهر  نمر   اجراز   و بنر د مر   را سرارقه   و طقر  ف صر   افر اد  س ءاستفاد  را   محت مان 

 .کن  ته    را خان اد  آرام   انگاریسه 

 

  تر  امر   هرا   خانر    هر ی شرک   با رث   هرا خران اد   در امنهتر   آ اه  افزا   امه وار  

 بقکر    آ ر  نمر   وجر د بر   اتفراق    خران اد   امنهر   ز  ا. ش د جامع  در ت آرا  و ه شهارت 

 .اس  مستم  ه شهاری و پر  یمسئ له   ت ج  نتهج 
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 نیست امنیت نشانه همیشه )داداش(

 صرمهمه   همره  . کنر  مر   ا جراد  راحتر   و ا تمراد  حر   م دهرا  ذه  در «دادا » کقم 

 ا تمراد  همره   از هرا س ءاسرتفاد   از خهقر   امر وز . بها ر   پرا ه   ذهن   ارد ش دم  با ث

 ت،ههرر  زمررا   رررر در هرراآد .برر بهن  نرر   اسرر  آ رراه  هرر   .شرر دمرر  شرر و  راحرر 

 .نهس  ام وز سال   انسا  الزاماً   رشت  خ    دوس . کنن م 

 

 را آد  شخصره   ت انر  مر   ناسرال   هرای معاشر     را  بر ه    ا تهراد   محه   زن    فشار

 .کنره   وصر   او امر وز  بر   را نفر    ر   قر  م    تص    ک  اس  ا   بزرگ اشتبا  .ده  ت،هه 

 و ب خر ردی خر     شر خ    احتر ا   برا  افر اد  بعضر  . نر ارد  خط ناک ظاه  همهش  مج  

 امنهر   دلهر    آرا  ظراه   .شر ن   شخصر   حر     وارد ترا  سرازن  م  ا تماد « فت  دادا »

 قر  م   دوسر    ر   وقتر  . اسر   امنهتر   اشرتبا   خانر   ب  اف اد س    ک د  وارد .نهس 

 و وآمرر رفرر   مررال  وضررعه   زنرر    اطا ررا  ناخ اسررت  کنه مرر  خانرر  وارد سرر    را

 . رار  م  اختهار  در را خان اد  ش ا  

 

 شر و   از قبر   .آ نر  مر   هرا ضرع  ن،طر   شرناخت   ب ای  آ ن نم  د  ار ب ای هاآد  بعض 

 ا فعقر   وضرعه   دربرار   ب  شرت   هرا سرا   از بعر   کسر   ا ر  . ک  تح،ه   رفاق  دوبار 

   هسرتن   کسران   چر   اط افهران   ببره     بشرنا   را ا زنر     سرب   و ش،    ک  س ا 

 .اس  شخص  امنه   نهس  مع فت ب  ک د  تح،ه .بگه  ج ی را رفتارها   ت،هه 

 



  را  خانر    زنر     وارد خ اهر  مر   زود خهقر   کر   کس . اس  خط  زن    س    صمهمه 

 دقر   برا  با ر    کنر  مر   اسرتفاد   رفراقت   احساسرا   از مر ا   و شر د  تر   شخص  مسائ 

 .ش د ب رس  بهشت ی

 

 زمررررا  واقعرررر  ا تمرررراد

 اطا ررا  همرر  .خ اهرر مرر 

 هررر  اختهرررار در را زنررر   

 آ ررا  مرر د. نگرررار «داداشرر »

 تع  ر   همر   ب ای را چهز هم 

  مررال  اطا ررا  .کنرر نمرر 

 روزانر   هرای ب نامر    خان اد  

 نبا رر  شخصرر  هررایضررع  و

 .ش ن  منت،  راح 

 

 ق برررررران  را خرررررران اد 

 مسررئ  . نکرر  رودربا سررت 

 از تر  مهر   بر د   خانر   امنه 

 هرر  .اسرر  رفاقرر  و تعررار 

 سر     نبا ر   قر  م   آشنا  

 .ش د خان اد  ح    وارد

 

 



 شخصی امنیت مهم قانون

 «.نهس  ام وزی ا تماد دله   ق  م  خاط  »

 .خاط ا  و  رشت  ف،  ن   ک  ارز اب  شا فعق  شخصه  و رفتار با را هاآد 

 

 

 بندیجمع

 

 از خطر    راه    نهسر   هرا غ  بر   از دوری معنر   بر   ف،ر   شخصر   امنه  ام وز دنهای در

  رشرت   خراط ا   و قر  م   هرای دوسرت  .  ررار   مر   «دادا » را اسم  ک  آ  م  جا  

 .کنه  باز را زن    ح    و ا تماد درهای  اف اد ام وز  شناخ ِ ب و  ش د با ث نبا  

  ا تمراد  از قبر   امرا  کنر  مر   رفترار  احتر ا   برا   لر ح سراد   نر   و اسر   ب به  ن  آ ا  م د

 سرنجه    بر ای  ابرزار  بهتر     افر اد  واقعر   رفترار  مشاه   و تح،ه   زما . کن م  ب رس 

 .اس  ق  م  «دادا »   

 ارزشرمن ت   زنر     آرامر   و امنهر   امرا   اسر   ارزشرمن   رفاقر   اسر   ا ر   مهر   اص 

 .اس 
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 هوشیارانه و امنیتی نگاه؛ مهمانی در حضور

 

 چنر    کر د   د ر    کسر   چر  :  کر   ب رسر   را «د ر    منبر  »  د ر    قب   از قب . 1

 محره    دارنر   شخصرهت   تهر   چر   مهمران   در حاضر   افر اد   شناس م  را او اس  سا 

 رفتارهررای  مرر اد مصرر    در هرر ی سرراب،  آ ررا  ت کهبرر  و ناشررنا   ررا اسرر  خرران اد  

  ان داشت  حاشه   ا پ خط 

  بهشررت  .«ناشررناخت  ر سرر =  ناشررناخت  محرره »  پقهسرر  تفکرر  در :امنهترر   نگررا 

 .اس    فت  تصمه  ههجا  اسا  ب  ف،  ف د ک  ش دم  ش و  جا   از هاآسه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مسره    شرق غ   را  اسر   خقر    منط،ر  :  کر   ب رسر   حض ر از قب  را مهمان  ل کهش . 2

 ضررعه  آنجررا م با رر  آنررت   دارد خرر و  را  چنرر  سرراختما   دارد اضررط اری خرر و 

  اس  بست  و ا زول  محه   ا دارد طبهع  امنه  مح  اط ا   نهس 

 

  وآمر   رفر   کر   کننر  مر   انتخرا   را هرا   مکرا   معم لاً س دج  اف اد :کارا اه   نگا 

 باش . سخ    فت  کم  باش    امکا  ن اشت  حسا  باش    همسا   ک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اسر   برار  اولره   ا ر  :  کنر   احتهرا   با ر   بهشرت    عن  بالا احتها  سط    حض ر اوله . ۳

   نمرا   طر لان   مر      کر   مشرخص  را خ وجر   و ورود سرا      ن و تنها ش یم  د   

 .نش  د گ ا  وسهق   ا ماشه  ب  وابست 

 

  بتر ان   با ر   همهشر    عنر   .اسر   «ورود» از تر  مهر   «خر و   کنتر   » : امنهتر   اص 

 .کن  ت ک را مح  مست، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مر ارک    ترا  لر     ز راد  پر       ر ا   سرا      طرا : مثر    نبر   همر ا   قهمت  اشهای. 4

 .قف  ب و    ش  داخ  خص ص  اطا ا    اضاف 

 

  اغقر  . شر د نمر   انجرا   کامر   غ  بر   ت سر   معمر لاً  مهمان  هایس ق  : پقهس  نگا 

 .ده م  رخ کنن م  س ءاستفاد  محه  وضعه  از ک  اف ادی  ا آشنا اف اد ت س 



 را محره    بهنر  نمر   را مهمران   ف،ر   براه    فر د    : ک  اسک  را محه   ورود م ق . ۵

 کسر   چر    دارنر   غه  رادی  رفترار  کسران   چر   : کر   دقر   م ارد ا   ب  .کن م  تحقه 

 چر    بگهر د  سر     ا تمراد  کنر  مر   سرع   کسر   چر    اسر   د گ ا  م اق  ح  از به 

 شخصر   سر ا   حر   از بره   کسر   آ را   دارد چهرزی  مصر     را  ن شه ن  ب  اص ار کس 

  پ س م 

 

  ش ن م  د    حادث  از قب  معم لاً غه  ادی رفتارهای : امنهت  نگا. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د گرر ا  لهرر ا  بررا را خرر د  لهرر ا  : نکرر  رهررا نظررار  برر و  را خرر راک  و ن شرره ن . 6

 داشر   غه  رادی  حالر    را  بر    طعر   ا ر  . نگه  ناشنا  اف اد از باز ن شه ن . نک  جاجاب 

 .نک  مص  

 

  افتن م  اتفاق احتهاط ب     با و دقه،  چن  در هاآسه  بعض  : پقهس  اص. 



   رمزهررا   مررال  وضررعه    خانرر  آدر  مهمرران  در:  نکرر  منتشرر  شخصرر  اطا ررا . ۷

 .نک  مط ح را خان  تنها   سف  ب نام    خص ص   ک 

 

  اقرر ا  بعرر   کننرر مرر  جمرر  اطا ررا  او   رر س ءاسررتفاد  افرر اد : اطا ررات  نگررا 

 .کنن م 

 

 

 ل کهشر  . کر    مر   ه شرمن ان  :  بر    اطرا   مطمرئ   فر د  بر   را وضعهت  و ل کهش . 8

 بر    اطرا   را خر و   ت،  بر   سرا      بگر   را مهزبرا   اس    بف س  مطمئ  ف د ب ای زن  

 .با  داشت  رمزدار ک تا  پها  ک د ت،هه  ش ا   ا    

 

 «.بگه  تما   عن   ”ش   خست “ ن شت  ف،  ا  » :مثا 

 .ش دم  استفاد  بسهار شخص  امنه  در رو  ا  

 

 

 هرا   شر     شر ن  مر   قفر   درهرا  د ر ی  ا ر  :  بگهر   جر ی  را هش اردهن   رفتارهای. 9

   شر ن  مر   پ خاشرگ   افر اد    شر د مر   شر   کنتر    و بسرت   نا ها  فضا   ش ن م  جم 

 تر ک  را محره   سر     و آرا   بحرث  بر و     شر   شر و   خط ناک رفتارهای  ا م اد مص  

 .ک 

 

  اس  د  هنگا  ش     فتار از بهت  زودهنگا  خ و »: نظام  اص.» 



 را هرا آ  ذهر   امرا   انر  نهفتراد   اتفراق  هنر ز  خط هرا  بعض  : نگه  ناد    را ب  احسا . 10

   اسر   مصرن     رفتارهرا    اسر   غه  رادی  فضرا    داری نراامن   حر   ا ر   .کن م  ح 

 .بگه  فاصق  لحظ  هما    ای  فت  ق ار فشار تح  کن م  ح 

 

  جر ی  ولر    داشرته   بر   حر   قربق  » انر   فتر   ق بانهرا   از بسهاری : کارا اه  نگا 

 «.نگ فته 

 

 

 و ا نت نر     برا   داشرت   ب  شر   مسره   پر    : نبرا   باز ش  ب ای د گ ا  ب  وابست . 11

 ب  شر   امر   مسره     باشر   آمراد   ون،ر  حمر   اپقهکهشر     با  داشت  کاف  م با   شارژ

 .ب ا  قب  از را

 

  اس  پر  ت آسه   ن ارد خ و  را  ک  کس »: امنه  اص.» 

 

 

   نشر   صرمهم   حر   از بره  :  برا   س ءاسرتفاد   غه قابر   امرا  آرا   ناشرنا   جم  در. 12

  عنر   ه شرهاری . نر و  جمر   جر   ترأثه   تحر    نگه  تصمه  زد ههجا    ن   اضاف  اطا ا 

 .نباش  ل حساد  اما  باش  م د 

 

 



  کر   هر  . نهسرتن   ا تمراد  قابر   افر اد  همر  :  با  مجازی فضای و تص    ثب  م اق . 1۳

 .کن  ا جاد مشک  بع ها ت ان م  ناخ است  انتشار. ش د ذخه   اس  ممک  فهق   ا

 

  فهز ک  ن   هستن  د جهتال  هاآسه  از بسهاری ام وز  : اطا ات  نگا. 

 

 

 را بحرث    نکر   تح  ر     نشر   در هر ی  وارد:  نکر   بازیقه ما   ش  ناام  ش ا   ا  . 14

 .ام  خ و  اول      نک  ط لان 

 

 اس  م ف،ه   ش   خار  سال  و زن  » : امنهت  هایآم ز  در.» 

 

 

  کن  فک  خط  از قب   عن  امنه :  شخص  امنه  طا   اص . 1۵
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 گیرندمی کمدست معمولاً آقایان که واقعی تهدیدات

 در امرا  «.نر ارد  کراری  مر   برا  کسر    نر ار   همر ا   چهزی» کنن م  فک  م دها از بسهاری

  ج  ر   هرای  هر ی خفر   .اسر   اشرتبا   کراماً  تصر ر  ا   ک  ش   ثاب  واقع  هایپ ون  

 ت اننرر مرر  ق برران  از کرر  را ایمعامقرر  ارز  بقکرر    ه نرر نمرر  هرر   را وسررهق  ارز 

 .بکشن 

 کهر     آراسرت   مر   مر      م تر   و تمهرز  پ شر   دلهر   بر   ف،  ق بان   اخه  الگ های در

 هر   ) د گر   فر دی  بر   شرباه     (بر د  خرام    ا ر   حتر  )   ش  ج    نس   ا دست 

 دارپر    نهسر   نهراز   عنر   ا ر    انتخا  شر   اسر .    ت ددک  زما  در ب د  تنها   (اشتبا 

 کراف   سرارق  «تصر ر » ف،ر    راه   .باشره   داشرت   همر ا     ان  وسهق  نهس  نهاز  باشه 

 .اس 

 

 ایلحظه اخاذی جدید هایپرونده از واقعی نمونه

 : اس  ش   غافقگه  آ  از نهز پقه  و ش    زار  شه  چن  در دقه،اً الگ  ا  

 

 خقر    ن،طر   در را ق بران     ر     را  سر د  ته  ر   با سارق:  ق بان  کنت   و ت ق  .1 م حق 

 . ه دم  را کار  رمز   پ  ا ک    بانک  کار      ش  ف ری و کن م  مت ق 

 

 .اس  د گ ی چهز اصق  ه   اما



 

 از  کرر  کننرر مرر  مجبرر ر را ق برران  هرراآ :  خرران اد  از پرر   وار ررز سررنار  ی .2 م حقرر 

 را  قرر  خرران اد  ا رر  .کنرر  وار ررز مشخصرر  مبقرر  برر ا   خرران اد   رر درجرر  ا ضررای

 طر     برالا مر    ماشره   بر   زد  ماشره   برا » : کننر  مر   د کت  را سنار   ا    پ سن م 

   نا هران    چر    .اسر   باورپرر    سرنار    ا ر   «.مهرار   پقه  و  ن  خ ادم  ن،  پ   الا 

 اس . کس  ه  ب ای پر  امکا    است   از پ 

 

 

 ب داشرر  امررا   نشررهن مرر  واسررط  حسررا  برر  مبقرر :  پرر   کرر د  سرر خ . ۳ م حقرر 

 ا نت نتر   هرای ف وشرگا   از پر    آ  برا  شر    مشراه    هرا پ ونر    از بسهاری در .ش دنم 

 .نباش  رد اب  قاب  تا خ ن م  خ د اجنا 

 

 

 رهررا خقرر   محقرر  در را ق برران    خ  رر  و وار ررز از بعرر :  ق برران  رهاسررازی .4 م حقرر 

 خرام      شر     انر  زد  هر   فهز کر   آسره    راه     ب ن م  را وسا ق  تما    کنن م 

 دسر   از سرارق  شناسرا    طا ر    زمرا    م حقر   ا ر   در. شر د مر   شکست  کار سه   ا

 .رفت 

 

 

 



 ؟هستند پرونده نوع این معرض در بیشتر مردها چرا

 

 : دله  ب 

 روزشبان  سا ا  هم  در بهشت  حض ر 

 افت نم  اتفاق م  ب ای» و «ب د  ق ی» تص ر» 

  پ  ا رمز و بانک  هایکار  حم 

  (م ت ر  م ارک  تا ل     ش ) کاری ابزار حم 

 خق   ن،ا   ومه   گ  ش نهم : خط ناک سا ا  در ک د  کار 

   کنن م  شکار را نف ا تمادب  همه  دقه،اً هامج. 



 (واقعی و کاربردی کاملاً) پیشگیری برای پلیسی هایتوصیه

 ا ضرای  ف،ر   کر   بسراز    «رمرز  کقمر  »  ر  :  کنهر   تعهره   خران اد    اضرط اری  رمز( 1

 ته  ر   شر ا    در شرما   عنر   ، نگفتهر   را رمرز  و   فتهر   تمرا   وقتر   .ب اننر   خان اد 

 .هسته 

 

 : مناس  رمزهای نم ن 

     ق ون  پش  کقه » مثا: نام تب  جمق » 

     ک دک  دورا  مشت ک رمز اس 

     ش دنم  استفاد  معم ل  مکالم  در ک  کقم 

 

. بگرارنر   ج  را   در را پقره   بافاصرق  . نکننر   پهگهر ی    نبر د  ا   ب انن  با  ها  خان اد 

 .اس  امنهت  سپ  ت   مه  ا  

 

 آمر ز   هر   خران اد   بر  :  ن ههر   پ  را  رمرز  و کرار   رمرز   ته  ر   فشار ز   وق ههچ( 2

 کر   اسر   معتبر   وقتر   ف،ر   «شر    تصراد   چر    برز   پر   »  فر   شخص  ا   دهه 

 .باش  ش    فت  خان اد   رمز ا  باش  واض  چه   با و  ئ ک 

 

 پ ر سر   هرای مکرا  :  کنهر   اسرتفاد   حر اق   را تر دد کر   سا ا  و خق   مسه های( ۳

  راب   هرای پر     نر ر کر   هرای جراد     خقر    طب،رات   هایپارکهن    ف    هایک چ مث  

 .خق   سبز فضای کنار   وآم رف ک 

 



 

 .اس  همه   ه یخف  هایمح ک ت   را ج از  ک :  نگه    دس  در را   ش ( 4

 

 

 ق بران    پ ونر    چنر   در:  ب و ر   شرق غ  ن،طر   ب  بانک  هایتما   ا پ   ب داش  ب ای( ۵

 .ش   انت،ا  ب  مجب ر خال  خهابا  کنار

 

 

 سر پ مارک   وارد    ر فت   سر     جرای  بر   هسرته   تع،هر   تح  ک د   احسا  ا  ( 6

 شرما  کنرار  ایلحظر   بخ اههر   نگهبرا    را  مر د   ر   از   شر     داروخانر   را   بنز  پم   

 .کن م  منص   را هاسارق ٪90 رفتار ا  . با ست 

 

 

 پر    و اصرق   کرار  :  باشره   داشرت   برانک   کارهای ب ای ج ا ا تباری خ     همهش ( ۷

 .نب    هم ا  اصاً را اصق 

 

 

 خر ب   راهنمرای  و کمر   بت نر   کر   باشره   داشرت  :  ا تمادقاب  نف     با زن   ل کهش ( 8

  باش 

 



  بندیجمع

 

 .اسر   ق بران   از اسرتخ ا   قابر   ن،ر ی  ارز   نهسر   وسرهق   هرا  هر ی خف  ام وز  ه  

   انرر بهرر و  د  ترر  چرر   دهرر مرر  قرر ار هرر   بهشررت  را آقا ررا   جرر   مرر   ا رر 

 .دارن  هم ا  کار  و ابزار بهشت    دارن  بالات ی نف ا تمادب 

 

 :واقع  راهکار

 . وسا   نما      +  ام  مسه  انتخا +  خان اد  ب  درس  آم ز +  خان اد   رمز

 

 مهم بسیار امنیتی توصیه

 و بگه  ر   تمرا   خران اد    ر  درجر   ا ضرای  از  کر   برا  شر     مجبر ر  ته    تح  ا  

 از  رفرت   لر   بر و   را هرا آ  ت انهر  مر   سراد   تکنهر      با  کنه  پ   انت،ا  درخ اس 

 .کنه  آ ا  خط  وضعه 

 «دقه  اطا ا  درخ اس + » «غه واقع  حسا »: تکنه 

  را  خران اد   بر   شر     مجبر ر  ته  ر   برا  وقتر  :  کنهر   مع فر   خهرال   برانک   حسا ( 1

  خ دترا   اصرق   کرار    فرت   جرای بر   «.کنهر   وار رز  پر   » بگ  ه  و بزنه  زن  نزد کا 

 بر ا   ق مرز  مقر   کرار   از» مرثاً  .نر ارد  وجر د  اصراً  ک  بگ  ه  را حساب   ا کار     نا 

 او   برز   قر  م   طر ح  برا  صرادرا   حسرا   از»   «.نر ار   م جر دی  هرا  کار  ب،ه   بز 

 «.ک   جق   بز  ه    مشک   کار  از»   «.ش   مس ود ها کار   ک 



 و فشرار  تحر   او   نر ارد  وجر د  حسرا   ا ر   بفهمنر   فر راً  خران اد   شر د مر   با ث ا  

 بر و     بگه نر   ارتبرا   پقره   برا  سرک    در با ر     کننر   وار رز  پ ل  نبا     اس  ته   

 .ش د مت ج  مهاج  ا نک 

 

 بر  »:    ر  مر   مهراج   وقتر  :  مهراج   از شربا  شرمار   و خران اد    نا   نا  درخ اس ( 2

 خران اد   نرا   و نرا  » بگ  هر   امرا  کنهر   همکراری  ظراه   در شرما  «برزن   پ   بگ  خان اد 

 «.نزن  اشتبا  تا بگ  رو شبا شمار  و حسا  صاح 

 ا ر   بافاصرق   ت انر  مر   خران اد   امنهتر   نظر   از اما .اس  منط،  کاماً ا    مهاج  نظ  از

 هرا داد  همره    هرا پ ونر    از بسرهاری  در. دهر    رزار   انتظرام   نهر وی  ب ای را اطا ا 

 ده م  ه  ت  اطا ا  دارد ک  ش دنم  مت ج  حت  مهاج  ف د. ب د  اصق  س نخ

 

 چر ا » بپ سر   و بگهر د  تمرا   دوبرار   مهراج   وقت :   بگ  ن  چ  پاسخ در با   خان اد ( ۳

   «.بر د  سهسرت   از مشرک  »بگ  ر   طبهعر   و آرامر   برا  با ر   خان اد  ف د « نک د   وار ز

   «.ک  صب  دقه،  چن   نه م  امنهت  ک »   «.زن م  دوبار  دار   داد خطا»

 پقره   بر ای  طا ر   زمرا   امرا  .کننر  نمر   ا جراد  ش  و هستن  معم ل  کاماً هاپاسخ ا  

 .کنن م  ف اه 

 

 طلایی نکته 

 طر ری ا ر   چر ا   کجرا     شر    چر   بپ سرن   نبا ر   خران اد    ته  ر ی  تمرا   در ه  ز

 نشرا   «ظراه ی  همکراری » با ر   ف،ر   .کنر  مر   حسرا   را مهراج   هرا ا    زن م  ح  

 .دهن 



 کاربردی بندیجمع

 

 : اس  مؤث  کاماً و ه شمن ان  بسهار امنهت  تکنه     رو  ا  

  کنه م  همکاری شما کن م  فک  مهاج 

  دارد وج د خط  فهم م  ف راً خان اد 

  ش دنم  جاجاب  پ ل 

  ش دم  ثب  مهاج  از مه  اطا ا 

  آ  م  دس ب  پقهس  اق ا  ب ای کاف  زما 

  ش دنم  مت ج  چهزیههچ مهاج 

 

 

 در  همکراری  ظراه اً . دار ر   نهراز  آ  بر   ته  ر   شر ا    در ک  اس  چهزی هما  دقه،اً ا  

 .نجا   م 
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  بدن زبان آموزشی

 

 

 م م ز ف د ب   زبا . 1

 

 

  هانشان : 

  س    و ک تا  هاینگا 

   چ خه  نهم  ب 

  ب   نزد   هادس 

  احسا ک  ص ر 

 

 

 

 

 

 



 مشک ک ف د ب   زبا . 2

 

  هانشان : 

  اط ا  ب  م او  نگا 

  چ خ  حا  در س 

  پاها ق اریب 

  د   ا ص ر  لم   

 

 

  در فرر د : امنهترر  ب داشرر 

  ررا محرره  ب رسرر  حررا 

 .اس  ف ص  ارز اب 

 

 

    مر دی  : پهشرنهادی  تص 

 راهر و   را  خهابا  محه  در

 حرا   در و برالا  کمر   س   

 دسر    ر     اط ا  ب  نگا 

 صررر ر   رررا  ررر د  روی

 .ناپا  ار ب   حال  

 



 اق ا  از قب  سارق ب   زبا . ۳

 

  هانشان : 

  م با    ا که  ب  مست،ه  نگا 

   ح  از به  ش   نزد 

   جق  ب  خ  کم  ب 

  ح ک  آماد  هادس 

 

 

  در فررر د : امنهتررر  ب داشررر 

 شر    نزد ر   و انتخرا   م حق 

 .اس  ه   ب 

 

 

    بررا مرر دی : پهشررنهادی تصرر 

   د گر   فر د  کهر   بر   ثاب  نگا 

 برر  برر     مخفهانرر  و آرا  قرر  

 حالرر    متما رر  جقرر  سررم 

 .متم کز چه  

 

 



 ام  و مطمئ  ف د ب   زبا . 4

 

  هانشان : 

  صا  ا ستاد 

  محه  ب  آ اهان  نگا 

  ش  کنت   ح کا 

  برررا مناسررر  فاصرررق 

 د گ ا 

 

 

  ا رر  : امنهترر  ب داشرر 

 نشررران  معمررر لاً حالررر 

 ا تمرراد و آمرراد    کنترر  

 .اس  نف  ب 

 

 

     ص شنهادی  ت  با م دی : په

 و مست،ه   نگا    باز هایشان  

 کنار  در آزاد ها دسرر    آرا 

 .ب  

 

 



 مضط   ف د ب   زبا . ۵

 

  هانشان : 

  و سررررر    ح کرررررا 

 ناهماهن 

  هادس  مک ر لم 

  ناپا  ار نگا 

  هاشان  ک د  جم 

 

 

  ممکرر  : امنهترر  ب داشرر 

 ناراحر   م قعهر   از ف د اس 

 .باش  نگ ا   ا

 

 

    برا  مر دی  : پهشرنهادی  تص 

 نگرا     شر   جمر   هرای شان 

 قفر   هر   در هرا دس    پا ه 

 .ب   فش د  حال    ش  

 

 



  س نخ  اس   ممک  ب   زبا  با ف،  ک د  س ق   احتمالاً کس   چ  جم     در ا نک  تشخهص 

 «هانشان  خ ش » اص  از همهش  امنهت  رفتارشناس  در. نهس  قطع  دله  تنها  ب  اما  ب ه 

 ا   ب  معم لاً م قعهت  چنه  در. م قعه  ش ا   +  همزما   ام  چن   عن   ش د م  استفاد  

 : کنن م  ت ج  الگ ها

 

ست    نا هان  افزا  . 1 ض    وقت :  ا  معم لاً ب د  در ه  ک  ف دی  ش د م  مط ح س ق   م 

س    واکن  ست  شا   ش   ت ی  ا   ش و   س ق   ش    مط ح لحظ  در رفتار ا   ا   .ده م  ن

 .دارد بهشت ی تحقهق  ارز  ش د

   بهن   ا ص ر   ز اد لم    دها  آ  مک ر بقعه   و دها  ش    خش   : احتمال  هاینشان  

 .تنف  حال  در س    ت،هه    اشها  ا انگشتا  با بازی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 متفراو   الگر ی  دو معمر لاً  مر قعهت   چنره   در افر اد :  چشرم   تمرا   و نگا  در ت،هه . 2

 .هستن  ت ج  قاب  باشن  غه  ادی و نا هان  ا   حال  دو ه . دارن 

 

 : (اجتنا ) او  الگ ی

  نگا  ان اخت  پا ه 

  س    و ک تا  نگا 

  خ وج   ا در ب  ک د  نگا 

 

 : (ح  از به  چشم  تما ) دو  الگ ی

   خ د داد  جق   طبهع  ب ای ط لان  ش   خه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کننر   آرا  رفتارهرای  هرا آ  بر   روانشناسر   در رفتارهرا  ا ر  :  سازیخ دآرا  رفتارهای. ۳

 مالهر       ،ر    را  لبرا   کشره      سر   پشر   لم      د  ماله  مث   .ش دم   فت  ب  

 .ده  کاه  را داخق  است   کن م  تا  ب  . هادس 

 

 



 کننر  مر   سرع   اضرط ا   کر د   پنهرا   بر ای  افر اد  بعضر  :  رفترار  ح  از به  کنت  . 4

   ثابر   هرا دسر     سراک   بسرهار  بر      مثر   هرا نشران   .باشن  آرا  و طبهع  ح  از به 

 .آماد  و س    هایپاسخ   مصن    لبخن 

 .ش دم   فت  ب   اف اط  کنت   ب  ا   حال   



 شخصی امنیت در مهم بسیار نکته

 

 : د   ه  با را چهز س  با   ایح ف  تحقه  ب ای

 (همزما   ام  چن ) هانشان  خ ش . 1

 ف د  ادی حال  ب  نسب  رفتار ت،هه . 2

 (س ق  ش   مط ح هنگا  دقه،اً مثاً) هانشان  ب وز زما . ۳

 

 .اثبا  ن  اس  س نخ    ف،  ب   زبا   م رد س  ا   ب و 

 

 

 بندیجمع

 

 ا ر   مطالر  . دارد دقر   و تج بر    آمر ز   بر   نهراز  و اس  تخصص  کاری ب   زبا  تحقه 

 از  حسرا   هرای م قعهر   در بنراب ا   . اسر   شر    ارائر   آ راه   افزا   ب ای ص فاً بخ 

 زبرا   از نادرسر   ب داشر   ز ر ا   کنهر   خر دداری  نشران   چنر   اسرا   ب   ج لان  قضاو 

 .ش د پشهمان  و اشتبا  با ث ت ان م  ب  

 

 



 11فصل 

 

 سرخ   فر دی  مسرئ له    ر   از واقر   در  کنره  مر   صرحب   «شخصر   امنهر  » از وقت 

 فر د  هر   بقکر    باشر   د گر ا    را  نهادهرا   ه   ب  تنها ک  نهس  مفه م  امنه .    ه م 

 و هرا تصرمه    رفتارهرا  بر   ت جر  . دارد آ  حفرظ  در اساسر   ن،شر   خ د روزم   زن    در

 محهطر   و کنر   جقر  ه ی  حر ادث  و خطر ا   از بسرهاری  از ت انر  مر   ک چر   های اد 

 .سازد ف اه  اط افها  و خ د ب ای ت ام 

 

 بر   بقکر    پهچهر    شر ا    دلهر   بر   نر   حر ادث  از ت جه  قاب  بخ  ک  اس  ا   واقعه 

 ابترر ا   اصرر   ر ا رر  و آ رراه . دهرر مرر  رخ ا منرر  سرراد  نکررا  برر  ترر جه برر  اثر  

 .کن  ا جاد خط ا  از پهشگه ی در بزر   تفاو  ت ان م 

 

 در. آ ر  مر   وجر د  بر   مرا  خر د  انگراری سره   دله  ب  ح ادث از نهم  از به   ح،ه،  در

 در الگ هرا  ا ر   از بت انهر   هرا آ  مطالعر   برا  ترا  کرن  م  اشار  م ارد ا   از تع ادی ب  ادام 

 امنهر   ر ا ر   بر ای  مناسر   اینم نر   بر   خر د  خان اد  در و ک د  استفاد  روزم   زن   

 .ش    تب    شخص 

 

  غه ا م  وضعه 

 نا هران   خطر ا   معر    در را فر د  ت انر  مر   شخصر   امنهر   اولهر   اصر    ب  ت جه ب 

 تسرق   و تم کرز   براز  در   را  پرا ه   شهشر   برا  خر درو  در همر ا   تقف  از استفاد . ده  ق ار

 سر دج   افر اد  س ءاسرتفاد   بر ای  مناسرب   ف صر   و داد  کراه   را اطر ا   محه  ب  ف د



 ناخ اسرت   حر ادث  بر وز  و سر ق   احتمرا    سراد   نکرا   ا   نک د  ر ا  . کن م  ا جاد

 نهرز  روزمر    هرای م قعهر   در کر   شر د مر   حفظ زمان  شخص  امنه . ده م  افزا   را

 .باشه  داشت  را لاز  دق  و ه شهاری

 



  ا م  وضعه 

ص    ر ا   ص     امنه  حفظ در ایکنن  تعهه  ن،   ا من  مه  اما ساد   ا ست  . دارد شخ  ب

ش    ب د  بالا  خ درو درهای شهاری  حفظ و هاشه ستفاد   هنگا  ه   اق امات  از  هم ا  تقف  از ا

  نکا  ا   ب  ت ج . ب سان   ح اق  ب  را طق ف ص   اف اد س ءاستفاد    احتما  ت ان م  ک  اس  

  ف هن   ارت،ای  ب ای مناسرر   الگ    بقک    کن  م  جق  ه ی احتمال   خط ا  ب وز از تنها ن  

 .آ  م  شمار ب  نهز جامع  و خان اد  در ا من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 معر    در را فر د  ت انر  مر    م تر ر  برا  مساف کشر   هنگرا   ز ر رآلا   و طرا  از اسرتفاد  

 برا  اسر   ممکر   طقر  ف صر   افر اد   شر ا ط   چنره   در. دهر   قر ار  نا هان  هایس ق 

 ا جراد   را    دنبنر   کشره    بر   اقر ا   غافقگه کننر    ایلحظ  در  ا پش  از ش   نزد  

 م تر ر  از سر،    حتر   و جسرم   آسره   خطر    مرال   خسرار   ب   او  ک  کنن  در ه ی

 هرای محره   در قهمتر   اشرهای  از اسرتفاد   از پ ههرز  و احتهرا   ر ا  . دارد هم ا  ب  نهز را

 .اس  شخص  امنه  حفظ در مه  اص   از  ک   پ ر س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ترا   سراختگ   د ر ای   را  در هر ی  ا جراد  برا  مج مرا    هرا س ق  ب خ  در:  هش ار 

 در. دهنر   قر ار  نزد ر   م قعهر   در را هرا آ  و کر د   جقر   را افر اد  ت جر   کننر  م 

 بهشرت   کننر  مر   اسرتفاد   طرا    دنبنر   ماننر   ز  رآلات  از ک  اف ادی  ش ا ط  چنه 

 .هستن    فت  ق ار ه   مع   در
 

  خطر ا    ر فت   نظر   در بر و   هرا   صرحن   چنره   در دخال   ا ش   نزد  :  احتها 

 .کن  ف اه  را طق ف ص  اف اد س ءاستفاد  زمهن  ت ان م  احتمال 
 

  از خر دداری  و اطر ا   محره   بر   ت جر    خهابران   هرای در هر ی  از فاصق  حفظ:  ا من 

 برر ای پهشررگه ان  اقرر اما  ترر   مهرر  از   مرر م  امرراک  در قهمترر  اشررهای نمررا  

 .اس  شخص  امنه  حفظ و س ق  خط  کاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بر   کننر  مر   سرع   خر درو  خ ابر   زمرا   در کمر   مثر   ها  بهان  با ناشنا  اف اد  اه 

 ف صر   ت انر  مر   خر درو  داخر   بر   غ  بر   ف د    ورود. ش ن  نزد   ماشه  اتاق داخ 

 در اسر   بهتر  . کنر   فر اه   وسرا    سرا     را  پر    که   هم ا  تقف  س ق  ب ای مناسب 

 اترراق وارد ناشررنا  افرر اد ن ههرر  اجرراز  و کنهرر  حفررظ را ا مرر  فاصررق  شرر ا ط  چنرره 

 .ب س  ح اق  ب  س ق  احتما  تا ش ن  خ درو



  لحظرر  چنرر  برر ای حترر   پررا ه  شهشرر  و روشرر  م ترر ر بررا خرر درو کرر د  رهررا

. کنرر  ا جرراد آ  داخرر  وسررا    ررا خرر درو سرر ق  برر ای مناسررب  ف صرر  ت انرر مرر 

 از  کرر   آ  ترر ک هنگررا  خرر درو کرر د  خررام   و دقرر  ثانهرر  چنرر  ر ا رر 

 شخصرر  امنهرر  حفررظ و حرر ادث از پهشررگه ی هررایرا  مررؤث ت    امررا ترر   سرراد 

 .اس 

 

 



 

 

 

 

 

 


